Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy
zaprasza osoby zainteresowane skorzystaniem z bezptatnej pomocy psychologicznej

Wsparcie dedykowane jest obywatelom Ukrainy, ktorzy przekroczyli granice polsko-ukrairiskg po 24
lutego 2022 i zamieszkujg na terenie Dzielnicy Mokotow.

Konsultacje udzielane s3:

- w jezyku ukrairiskim, rosyjskim i polskim

- bezptatnie

- w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej — w Dziale Pomocy Specjalistycznej przy ul. Barttomieja 3
- w dniach: 8, 15, 22 i 29 czerwca w godz. 8:00 — 16:00

Rozwigzania, wykorzystywane przy wspétpracy z psychologiem:
1. Konsultacje kryzysowe

2. Konsultacje psychologiczne + program terapii Neurotaktylnej
3. Program terapii Neurotaktylnej, czyli tylko praca z ciatem.

Poradnictwo dedykowane jest osobom:
— znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j,
— doswiadczajgcym nagtej zmiany w zyciu: rozwodu, choroby, $mierci bliskiej osoby, wypadku
itd.
— w sytuacji nagtego zachwiania réwnowagi psychicznej, emocjonalnej, fizycznej.

Terapia Neurotaktylna dedykowana jest osobom dorostym i dzieciom zmagajgcym sie z takimi
wyzwaniami jak:

— uszkodzenie uktadu nerwowego (np. poprzez stres),

— zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADD, ADHD),

— trudnosci w nauce, dysleksja i dysgrafia,

— przejawy zachowania agresywnego,

— emocjonalna niestabilnos¢,

— problemy z koncentracja,

— problemy z pamiecia,

— napiecia w ciele,

— dokuczajace leki i fobie,

— stany depresyjne iin.

ZAPISY:
— w Sekretariacie Dziatu Pomocy Specjalistycznej Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Mokotéw m.st. Warszawy, ul. Barttomieja 3
— telefonicznie 22 852 61 30
— wdnirobocze, w godz. 8:00 — 16:00



LeHTp CouianbHoi aonomoru MoOKOTOBCbKOro paiioHy micta Bapwasu
3anpotluye 6axkaloumx cKopucraTucsa 6e3KOLWTOBHOK NCUXONOTFIYHOIO A40NOMOrOK

MNiaTpMmKa npuceaYeHa rpomaganaHam YKpaiHu, SKi nepeTHyIM NoNbCbKO-YKPAiHCbKUIM KOPAOH nicas
24 moTtoro 2022 poKy Ta NpounBatoTb Y MOKOTOBCbKOMY pPalioHi.

KoHcynbTauii HagaroTbea:

- YKPaiHCbKOIO, POCIMCbKOK Ta NObCbKOK MOBaMM

- 6e3KOLWTOBHO

-y LleHTpi couianbHOro 3axmcTy HaceneHHs - y BigAiNneHHi cnewianizoBaHoi 4ONOMOrM 3a afpecoto:
By/1. Bapponomis 3

- wocepeau 8, 15, 22 i 29 uepsHa Big, 8:00 - 16:00

PilweHHs, AKi BUKOPUCTOBYIOTLCA Y CNiBMpaLLi 3 MCUXONOTOM:

1. Kpu3osi KoHcynbTau,ii
2. Mcuxonoriyni KoHeyabTauil + Mporpama HeEMPOTAaKTUYHOI Tepanii
3. MNporpama Tepanii HeMPOTAKTUYHOI, TOOTO Ti/IbKM poboTa 3 TiSIOM.
KoHcynbTauia npuceayeHa ntogam:
- AKi ONMHWAKNCA B CKNAZHIN XKUTTEBIN cUTyaUii,
- MepeXuBaHHA PanTOBUX 3MiH Y UTTi: pO3/ly4eHHs, XBopoba, cMepTb 6AU3bKOT NI0ANHN,
HEeLaCHWIM BUNagoK TOLLO.

-y cuTyauii panToBOro NcuxiyHoro, emoduinHoro Ta ¢isMyHoro ancbanaHcy.

Tepanis HeMPOTaKTU/IbHA NPU3HAYeHa A5 AOPOCAUX i AiTel, AKi bOPIOTbLCA 3 TaKMMK Npobaemamu,
fAK:

- MOWKOAOMKEHHS HEPBOBOI CUCTEMM (HanpUKiag, Yepes CTpec),

- cuHapom pdeodiumTy yBaru i rinepaktnsHocti (CAB, CAYT),

- TPYAHOLL 3 HABYAHHAM, AUCNEKCiA Ta aucrpadisa,

- MpPOAABM arpecuBHOi NOBELIHKM,

- emouiiiHa HecTabinbHicTb,

- npobnemu 3 KOHLEHTpPALLED yBary,

- npobnemu 3 nam'aTTio,

- Hanpy»XeHHA B opraHismi,

- HactupAausi cTpaxu i ¢pobii,

- AenpecuBHi CTaHW Ta iH.

3ANMNCK:

B Cekpertapiarti Bigainy CneuianizosaHoi gonomoru LleHTpy CouianbHoro 3abesneyeHHs
MOKOTOBCbKOro paloHy micta Bapwasw, Byn. Bapdonomis 3

3a TenedoHom 22 852 61 30

B poboui gHi: 8:00 - 16:00



