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Kto nas czyta? Kim jestes tajemniczy Czytelniku? Kim jestes nigdy niepoznana
Czytelniczko? Jak nas zdobywasz? Dlaczego bierzesz nas do reki? Gdzie czytasz
,Gazetke’, o jakiej porze, od razu po jej zdobyciu czy odktadasz na wieczor? Czy wiesz,
Ze jestesmy tez online? (albo: czy wiesz, ze sie tez drukujemy?) Czytasz po kolei czy
zaczynasz od Srodka, catos¢ czy wybrany tekst, ogtoszenia, felietony, zdrowie, recenzje
czy temat numeru? A czy my, zeby sie wydawac, powinnismy to wiedzie¢?

Ale nie, nie, wcale nie dziatamy po omacku. Tworzymy takie pismo, ktére sami
chcielibysmy czyta¢ jako mieszkaricy Starego Mokotowa (ktérymi wiekszos¢

z nas jest). Nie tworzymy go jednak dla siebie. ,Gazetka” jest wyrazem tego,

co w Partnerstwie Lokalnym uwazamy za wazne obiektywnie, dla miejsca, dla innych
mieszkancow, ale i subiektywnie, dzielimy sie naszymi zainteresowaniami, pasjami.
Ale dalej czekamy na list do redakdji. ..

tatwiej (a moze wiasnie trudniej?) od nas majq politycy, szczegdinie ci lokalni, ktorzy
teraz przygotowujq siebie (i nas) do wyboréw samorzgdowych. Bardzo prosze oto
model w Swiecie idealnym: przed podjeciem decyzji polityk najpierw opiera sie
(powinien) na badaniach (nie tylko popularnosci, ale i faktycznej wagi problemu),
ktdre nastepnie konsultuje (zawsze jest taka mozliwos¢) z ekspertami z konkretnych
obszaréw, by oddzieli¢ faktyczne priorytety od gorqcych tematéw i uwzglednic (bez
tego nie ma mowy o odpowiedzialnosci), jak konsekwencje dzisiejszych decyzji bedq
miaty sie w dalszej przysztosci. Wtedy kofto sie powtarza, mozna zndéw przeprowadzic¢
badania.

1 sq jeszcze — najwazniejsi, bo zywi, czujqcy i myslqcy — obywatele, z ktérymi rzqdzqcy
(obecni i aspirujqcy) rozmawiajq, juz to Zeby przekonywac do swoich rozwiqzan,

juz to Zzeby nastuchiwac, co jest dla tych konkretnych ludzi bqdz reprezentantéw
ludzkich grup wazne, co boli, co pali, co i komu sie sypie. Partnerstwo Lokalne Stary
Mokotéw byto w marcu organizatorem takiego spotkania z udziatem mieszkaricéw,
wtadz samorzqdowych oraz kandydatow, ktérzy pozytywnie odpowiedzieli na nasze
zaproszenie. Byto to prawdopodobnie najwazniejsze, co w tym roku wydarzyto sie

w naszej matej ojczyznie. Teraz pozostajq juz tylko wybory 7 kwietnia.

Jakub Tercz - redaktor naczelny

CO SIE DZIEJE U PARTNEROW? AGAMA

Zauwazytam te piek-
nos¢ otwierajgc brame
do Parku Narodowego
Namaqua (RPA). Po zim-
nej nocy rozgrzewata sie
w porannym storicu. Jej
kolory zapewniaty jej do-
skonaty kamuflaz na czer-
wonym piasku. Widzia-
tam, ile cennej energii
kosztowat jq kazdy ruch.
Zdjecie tygodnia wyréz-
nionie przez Africa Geo-
graphic w kategorii Foto-
graf roku 2024.

© Aleksandra Zérawska - fotografka przyrodnicza, cztonkini Partnerstwa Lokalnego

Stary Mokotéw, naczelniczka wydziatu Wzmacniania Wspoélnoty Lokalnej w Centrum
Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy

OGLOSZENIE URZEDU DZIELNICY MOKOTOW

Kartka z kalendarza - Ludzie z Mokotowa

Andrzej Ltapicki

Jak sam moéwit, od 16. roku zycia hodowat mine czto-

wieka, ktéremu wszystko wychodzito. Dodajmy: robit

to bardzo skutecznie.

Andrzej tapicki byt legendg polskiego teatru i kina.

Wiarygodnie wypadat zaréwno w rolach XVIl-wiecz-
P'. nych (niezapomniany Ketling w ,Przygodach pana Mi-
. chata”), mtodopolskich (Poeta w ,Weselu”), jak i mocno

osadzonych w realiach Polski Ludowej (str6z prawa w ,Lekarstwie na mitos¢”).

Elegancki i dystyngowany na scenie i ekranie, w zyciu odznaczat sie duza doza auto-

ironii i poczucia humoru.

Nagrode pieniezna ,Trybuny Ludu”, ktéra otrzymat w 1980 roku przestat... Lechowi

Watesie. Jak wspominat Andrzej Wajda, pewnego razu zabrat grupe kolegéw do salo-

nu gier komputerowych, gdzie zaprezentowat sie jako sprawny gracz, zrecznie likwi-

dujacy przeciwnika.

Na pytanie zaskoczonych kompanéw, co robia w takim miejscu, odpart: jak to co, jest 1

wrzesnia. Whasnie zbombardowatem Niemcy”

Dla mieszkarncéw Mokotowa Andrzej tapicki byt rowniez sasiadem.
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Jacek FRYDRYSZAK

Motyw przewodni tego numeru to ,nasze wybory”. Kazdy
moze po swojemu rozumiec to hasto - ja uwazam, ze w tym mo-
mencie najwazniejsze z naszych wyborow to zaplanowane na 7
i21 kwietnia wybory samorzadowe. Z mojej inicjatywy Partner-
stwo Lokalne Stary Mokotow zorganizowato w zwiazku z tym
spotkanie z wtadzami samorzadowym dzielnicy oraz radnymi;
spotkanie odbylo sie 18 marca o godz. 18:00 w pieknej sali kon-
certowej Patacu Szustra. O co pytalismy?

Przede wszystkim o realizacje obietnic wyborczych sktadanych
przed poprzednimi wyborami samorzagdowymi oraz o plany i po-
mysty kandydatéw na kolejna kadencje. Jako tematy wiodace wska-
zaliSmy: wprowadzenie w Warszawie strefy czystego transportu
(STC), budowe $ciezki rowerowej na ulicy Putawskiej, organizacje
transportu publicznego na Mokotowie oraz problem $mietnikéw
na odpady komunalne stojacych na ulicach Starego Mokotowa.
W spotkaniu uczestniczyto ok. 40 oséb, obecni byli przedstawiciele
Zarzadu i Rady Dzielnicy Mokotéw oraz kandydaci do Rady Dziel-
nicy Mokotéw i Rady m.st. Warszawy w nadchodzacych wyborach,
reprezentujacy trzy komitety wyborcze tj.: komitet wyborczy Ko-
alicji Obywatelskiej, komitet wyborczy Lewica oraz komitet wybor-
czy Mokotéw Dla Wszystkich; pozostate komitety nie byty repre-
zentowane. Poza wskazanymi wyzej tematami zebrani poruszyli
miedzy innymi takie konkretne sprawy jak: utrzymanie czystosci
na terenach publicznych czy utrzymanie zieleni miejskiej, pro-
blem braku wtasciwego odwodnienia terenu wokét patacu Szustra
co uniemozliwia remont tego zabytkowego obiektu, ale réwniez
sprawy bardziej ogélne, takie jak niedostateczny wptyw mieszkan-

WYBIERAM JASNA

STRONE MOCY

ANITA ZDROJEWSKA — KOORDYNATORKA
PARTNERSTWA LOKALNEGO STARY
MokoTtéw | szerowA FunpAcsi PomPKA

Pompl‘o

FUNDRACJA

Dokonywanie wyboru bylo i jest dla mnie trudne; zdarzato sie,
ze mimo podjecia decyzji, ktéra w danym momencie uznawa-
tam za stuszna, po dtuzszym czasie okazywata sie one nie tra-
fiona. Z drugiej strony zdarzatlo sie, ze gdy - mimo trudnosci
- bytam gteboko przekonana o jej stusznosci, zbieratam piek-
ne owoce. Wiasnie tak sie stalo w przypadku wyboru miejsca,
w ktérym miesci sie obecnie siedziba mojej fundacji. Wybratam
Dobre miejsce, by robi¢ w nim Dobre rzeczy.

Decyzje podjefam natychmiast mimo, Zze lokal wygladat okropnie —
byt zapuszczony i praktycznie bez okien, tj. z resztkami szyb w zardze-

céw na dziatalnos¢ organéw samorzadowych czy nieuregulowany
stan prawny gruntéw w zasobach spétdzielni mieszkaniowych.

Kazdy mieszkaniec Mokotowa i Warszawy ma swdj katalog spraw,
ktére go ,bol3". Ja przedstawitem problem realizacji postano-
wien uchwaty Rady m.st. Warszawy w sprawie STC. Kilka stéw o tej
uchwale. Rada m.st. Warszawy w dniu 7 grudnia 2023 roku podjeta
uchwate w sprawie ustanowienia z dniem 1 lipca 2024 roku na te-
renie miasta strefy czystego transportu (STC). Ta sprawa budzita
i budzi wiele kontrowersji oraz rodzi mnéstwo pytan. Ten przepis
prawa miejscowego, tak kluczowy dla mieszkancéw, jest praktycz-
nie ,niewidoczny” w przestrzeni publicznej - jestem przekonany,
ze wiekszo$¢ warszawiakdw w ogdle o nim nie wie. Dlaczego zna-
jomos¢ tej uchwaty jest wazna? Ze wzgledu na ograniczenia wjaz-
du do strefy okreslonego typu samochodéw (decyduje rok pro-
dukdji lub norma emisji spalin ) w kolejnych okresach poczawszy
od lipca 2024 roku, a skoriczywszy na roku 2032. Postanowienia
tego przepisu maja ogromny wptyw na podejmowane przez nas
juz dzisiaj decyzje np. w sprawie zakupu samochodu - i tak, kupu-
jac samochdd z silnikiem wysokopreznym wyprodukowany wcze-
$niej niz w roku 2014, od dnia 1 stycznia 2028 roku nie wjedziemy
do STC! Co wiecej, zgodnie z pisemnga informacja jaka uzyskatem
na moje zapytanie kierowane do m.st. Warszawy w tej sprawie,
samochody niespetniajagce wymagan wskazanych w uchwale nie
beda mogty, bez narazania sie na konsekwencje ukarania, nie tylko
poruszac sie w strefie ale réwniez w niej parkowac.

Zebranie zakoriczono optymistyczna konkluzjg — wszyscy zgodzi-
li sie z tym, ze takie spotkania skoncentrowane na jednym, mak-
simum dwdch tematach, powinny odbywac sie czesciej i to nie
tylko z inicjatywy organizacji spotecznych ale réwniez, a moze
przede wszystkim, z inicjatywy wtadz samorzadowych. Czekamy
zatem na propozycje.

wiatych ramach, w ktérych wiatr hulat swobodnie. A jednak, z ,oknami
z widokiem”, przez ktére do wnetrza zagladaty drzewa, zieler skweru
Stonimskiego, a wieczorem, w gtebi, majaczyt neon kina lluzjon. Gdy
jeszcze odkrytam stary sad na tytach kamienicy, wiedziatam, Ze to jest
TO miejsce. Byta w nim dusza, klimat i wszystko co najwazniejsze,
by pracowac z ludzmi i dla ludzi. Dokonatam wyboru i gdy ogladam
zdjecia z fundacyjnych wydarzer wiem, ze byt stuszny. Ocericie sami.
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ANETA SzczyGleLsKA — Dziat Pomocy
SpecJALIsTYCzNE) OPS MokoTtow

PATRYK MAARCZAK — STUDENT PSYCHOLOGII

Podejmowanie decyzji to umiejetnosc polegajaca na wybraniu
jednej zmozliwych dostepnych opcji. Dla niektorych oséb dana
sytuacja moze wydac sie trudna, zlozona, przyttaczajaca, po-
wodujaca stres. Dla innych ta sama sytuacja moze by¢ prosta,
mato wymagajaca. W tym artykule przedstawionych jest kilka
czynnikéw wplywajacych na to, dlaczego podejmowanie decy-
zji moze by¢ trudne oraz jak z sobie z nimi poradzi¢.

Doswiadczenie zyciowe

Od urodzenia zbieramy doswiadczenia, ktére wptywaja na na-
sze zycie i zachowanie. Jezeli po dokonaniu wyboru poczujemy,
ze osiagnelismy korzys¢, odczuwamy zadowolenie, zyskujemy
aprobate spoteczng, jestesmy sktonni podja¢ taka sama decyzje
ponownie. Osoba, ktéra od najmtodszych lat podejmuje decyzje -
nawet wydajace sie bardzo proste i btahe — nabiera doswiadczenia
i oswaja sie z tym procesem. Staje sie to dla niej fatwiejsze i mniej
wymagajace. Whasnie dlatego, pomimo odczuwania, ze okreslona
decyzja jest trudna i wymagajaca, warto poddawac sie nowym do-
Swiadczeniom, ktére sg nasza droga rozwojowa.

Wartosci

Kazdy z nas wyznaje okreslone wartosci. Jest to nieodtaczna czesé
ludzkiej sSwiadomosci, ktéra staje sie pewnego rodzaju drogowska-

Jestem japonistka — wyboru kierunku studiéw dokonatam dawno
temui z perspektywy czasu wiem, ze byt on najlepszym z mozliwych.
Poniewaz zielen Starego Mokotowa szczegdlnie sprzyja japorskim in-
spiracjom, moge zarazac gosci fundacji swa pasja. W czasie jesiennych
»Japonikéw” zapraszam ekspertéw, by gotowac potrawy, uktadac ike-
bane czy papierowe figurki origami. Organizuje wystawy i prowadze
warsztaty jako tancerka butoh, ktérego praktyka ma wptywa na do-
brostan kazdego, kto sie jej podejmuje. Spotykamy sie tez bez szcze-
golnych okazji, by napic sie pysznej, zielonej herbaty w czarkach wy-
konanych przez pasjonata Brytyjczyka. Ostatnio, by nie préznowac,
pijamy ja skfadajac z seniorkami zurawie origami. Jest tu eklektycznie
- miedzynarodowo i miedzypokoleniowo a poza tym dobrze jest po-
zytywnie natadowac baterie, chociaz na krétko, do kolejnego razu. Nie
bez przyczyny fundacja nazywa sie ,Pompka” - jest jak serce: nieusta-
jaco ttoczy w nas zycie i dobra energie by jasna moc byta z nami.

zem w zyciu. Wartosci to katalog zasad moralnych i norm, zasady
wiary, powinnosci. Wartoscia moze by¢ na przyktad dobro wia-
sne, dobro drugiego cztowieka, mitos¢. Wartosciami kierujemy sie
w procesie podejmowania decyzji, poniewaz to one wyznaczaja
waznosc okreslonych rzeczy.

Emocje

Emocje - to, co w danej chwili czujemy, ma ogromne znaczenie dla
naszego funkcjonowania i procesu podejmowania decyzji. W du-
zym smutku i cierpieniu nie jest mozliwe petne skupienie, rozwa-
zenie wszystkich mozliwosci, osiagniecie poziomu obiektywizmu
pozwalajacego na racjonalny wybér. Cho¢ podobnie jest w eufo-
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rii i radosci, to w ich przypadku zazwyczaj bagatelizujemy konse-
kwencje, méwimy ,raz kozie Smier¢” i dokonujemy wyboru, ktéry
podzniej moze okazac sie problemem. Warto zastanowic sie wiec
i przeanalizowa¢, w jakim stopniu stan emocjonalny mi przeszka-
dza, a w jakim mi pomaga. W ten sposéb mozemy lepiej poznac
siebie i dowiedzie¢ sig, nad czym pracowad, by nie popetnia¢ bte-
déw, ktérych mozna byto unikna¢ dajac sobie czas. W opanowa-
niu emocji moze pomaoc réwniez ustalenie priorytetéw i etapdw,
w miare ktérych podejmujemy okreslone dziatania.

Wiedza

Podczas podejmowania decyzji bazujemy na posiadanych infor-
macjach, ocenie mozliwosci oraz konsekwencji wyboru. Jezeli
podjecie decyzji wydaje sie trudne a nawet niemozliwe, warto po-
szuka¢ nowych informagji i alternatywnych mozliwosci, poradzi¢
sie kogos, kto bardziej specjalizuje sie w danej dziedzinie, rodziny
i 0s6b najblizszych z wiekszym doswiadczeniem zyciowym badz
kogos, kto pomoze nam w opanowaniu emocji, leku przed podje-
ciem decyzji.

TEMAT NUMERU

PROBLEMY MLODYCH LUDZI

Z ALKOHOLEM

DR ALicJA DABROWSKA
— DYREKTOR SZPZLO
WaRrszawa-MokoTtow

Co z ta mlodzieza? To py-
tanie, ktére na przestrze-
ni lat zadaja sobie kolejne
pokolenia. Jak wskazuja statystyki podane przez warszawski
ratusz, juz 80% uczniow w wieku 15-16 lat zadeklarowato, ze
pito alkohol chociaz raz. Wiek inicjacji alkoholowej w Polsce
jest jednym z najnizszych w Europie, a po napoje wysokopro-
centowe zaczynaja siega¢ nawet 11-12-latkowie.

Jak podaje WHO, alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd
czynnikéw ryzyka negatywnie wptywajacych na zdrowie cztowie-
ka. Na liscie przed nim znajduje sie palenie papieroséw i nadcisnie-
nie tetnicze. Alkohol ostabia nasza odpornos¢, co wptywa na uktad
oddechowy (ryzyko infekgji), uktad krazenia (ryzyko nadcisnienia
tetniczego) i uktad pokarmowy (ryzyko zapalenia watroby i trzust-
ki). Picie alkoholu nawet w niewielkiej ilosci, ale z duzg czestotliwo-
$cig podraznia $luzéwke zotadka i moze przyczynic sie do powsta-
nia wrzoddw, a nastepnie do rozwoju nowotworéw.

Alkohol moze by¢ traktowany przez miodziez jako atrakcja, gdyz
wchtania sie do organizmu niemal natychmiast. Juz po kilku minutach
miodzi ludzie odczuwajg wyrazna poprawe samopoczucia, a nawet
euforie. Zwieksza sie ich pewnos¢ siebie, ale tez sktonnos¢ do zacho-
wan ryzykownych. Spozycie alkoholu moze powodowac pobudzenie
seksualne, a to juz tylko krok od przekroczenia granic innej osoby.

Skutki spozywania alkoholu w mtodym wieku sa duzo bardziej de-
strukcyjne, gdyz moga przektadac sie na dalsze zycie. Picie alko-
holu wptywa na procesy logicznego myslenia, ogranicza proces
zapamietywania, a to z kolei przyczynia sie do gorszych wynikéw
W nauce.

Jakie sa powody siegania po alkohol? Jest ich co najmniej kilka.
Po pierwsze, po alkohol siegajg gtownie nastolatkowie, u ktérych
w rodzinie juz istnieje problem alkoholowy. Kolejna grupa sa mfo-

Odpowiedzialnosé¢

Nieodtaczng czescig decydowania jest odpowiedzialno$¢. Poczu-
cie odpowiedzialnosci i che¢ wziecia jej za wtasne dziatania jest
oznaka dojrzatosci, dorostosci, Swiadomosci wagi i znaczenia tego,
co robimy w zyciu. Poczucie odpowiedzialnosci jest czyms, co sta-
nowi miare dojrzatosci cztowieka w rolach, w ktérych sie znajduje.
Jeste$my postrzegani jako odpowiedzialni badz nieodpowiedzial-
ni, co z kolei ma wptyw na stosunek, jaki inni maja do nas jako pra-
cownikéw, rodzicoéw, przyjaciot.

*%%

Nie jest mozliwe unikanie podejmowania decyzji. To integralna
cze$¢ naszego zycia, poniewaz zyjemy w okreslonej strukturze
spotecznej, rodzinnej, zawodowej czy szkolnej. Umiejetnos¢ po-
dejmowania decyzji jest konieczna i kluczowa dla normalnego
funkcjonowania w zyciu, a zdolnos$¢ do ich podejmowania w spo-
séb odpowiedzialny czyni z nas ludzi, ktérzy maja zaufanie do sie-
bie i ktérym inni moga zaufac.

NASZE WYBORY

dzi ludzie, ktérzy przechodza przez okres buntu dorastania — na-
stolatek chce zrobi¢ na ztos¢ rodzinie lub szuka sposobu na radze-
nie sobie z problemami w szkole. Ostatnim powodem siegania
po alkohol jest presja réwiesnicza. Chec¢ przynaleznosci do grupy
i pokazania sie z pozytywnej strony wygrywa z instynktem samo-
zachowawczym.

Czy jest cos, co mozemy zrobi¢, aby zapobiec alkoholizmowi wéréd
miodziezy? Jako rodzice mozemy dawac¢ dobry przyktad i unikaé
alkoholu np. na imprezach rodzinnych. W ten sposéb nie buduje-
my skojarzen, ze picie jest dobrg zabawa. Rozmawiajmy z dzie¢mi,
budujmy ich przekonanie o wtasnej wartosci, aby byty bardziej od-
porne na presje réwiesnicza. Gdy zauwazymy pierwsze niepokoja-
ce objawy - powrét z imprez czy spotkan pod wptywem alkoholu,
reagujmy. Pamietajmy jednak, ze od kary wazniejsza jest edukacja.

Jezeli zauwazyle$ problem alkoholowy u swojego dziecka
zgtos sie do Mlodziezowej Poradni Profilaktyki i Terapii ,Poza
lluzja” przy ul. J. Dagbrowskiego 75a. SZPZLO Warszawa-Moko-
tow prowadzi tam ponadpodstawowy program terapeutycz-
ny dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu
finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
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MIT NORMALNOSCI

RECENZJA KSIAZKI

GABOR MATE, MIT NORMALNOSCI: TRAUMA,
CHOROBA | ZDROWIENIE W TOKSYCZNE] KULTURZE

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Mokotow
mst. Warszawy

Epy1a KucHAREK — Dziat Nowoscl
WybpawniczycH | WYDARZEN
KuLTURALNYCH BiBLIOTEKI PuBLICZNEJ M. ST. WARSZAWY

Ksiazka dr. Gabora Maté, kanadyjskiego lekarza wegierskiego
pochodzenia, ktéry specjalizuje sie w badaniu i leczeniu uzalez-
nien oraz choréb autoimmunologicznych, powstata we wspoét-
pracy z jego synem Danielem - kompozytorem i autorem tek-
stow do musicali. Autorzy pochylaja sie nad pogtebiajacym sie
problemem choréb psychicznych oraz uzaleznien we wspét-
czesnym swiecie. W wielu krajach zachodnich w zawrotnym tem-
pie rosna statystyki depresji, stanéw lekowych i prob samobojczych,
a miliony dzieci i mtodziezy przyjmuja srodki pobudzajace lub anty-
depresyjne. Dr Maté uwaza, ze duzy wplyw na epidemie prze-
wlektych dolegliwosci psychicznych i fizycznych ma toksyczna
kultura spoteczna i ekonomiczna. Zwraca uwage na takie pro-
blemy jak: nieréwnosci, ubdéstwo, rasizm, degradacja srodo-
wiska, zmiany klimatyczne, stres, presja i izolacja spoteczna.
Przekonuje, ze w diagnostyce wazny jest szerszy kontekst, nie tylko
biologiczno-medyczny, ale tez egzystencjalny. Nalezy zatem wzigé
pod uwage doswiadczenia zyciowe pacjenta, jego traumy z dziecin-
stwa, urazy emocjonalne, wiezi z rodzing, jakos¢ relacji spotecznych
i stosunek do pracy.

W ksigzce autorzy dokonuja wnikliwej analizy zaleznosci miedzy
zdrowiem a zyciem spoteczno-emocjonalnym, pokazujac, jak kultu-
ra ksztattuje nasze postrzeganie siebie i tego, co uznajemy za nor-
malne. W swoich rozwazaniach przywotuja aktualne badania nauko-

NIECH PAN PISZE, O CZYM PAN CHCE...

UCIECZKA | WYBOR

JoanNA TADzIK

Moja przyjacidtka przezyta piekny romans...
i sie zakochata. Mitos¢ miedzynarodowa,
nielatwa. Warszawa—Genewa. W przeszio-
Sci rozczarowania, osobiste dramaty, leki
i pragnienie posklejania zycia na nowo. Uko-
chana przyjaciétka trzymala sie tej znajo-
mosci obiema rekami. Moim zdaniem an-
gazowatla takze sitle obu szczek, w sensie
metaforycznym oczywiscie. Wypetniala ja nadzieja, cierpli-
wos¢ i wyrozumiatos¢, jak na uwazng czytelniczke ,Hymnu
do mitosci” Sw. Pawtla przystato.

Fot. Aleksandra Dabrowska

Natomiast Szwajcar wydawat sie by¢ coraz bardziej zdystansowa-
ny. Pewnego dnia dostata esemesowa pocztowke. Widok z balkonu
na jezioro. Nie, nie byto to arcydzieto fotografii wakacyjnej, lecz uwa-
ge przyjaciotki przykuty stojace na balkonowym stoliku dwa kieliszki
zwinem.

Mezczyzna w inny sposdb nie potrafit powiedzie¢ o swojej nowej re-
lacji. Pod$wiadomos¢ dokonata za niego wyboru, bo nie zrobit tego
celowo, jak sie okazato.

Przygladam sie wyborom indywidualnym i spotecznym, dokonywa-
nym przez wspétczesnych i tych, ktérzy przeszli do historii. Ostatnio
towarzyszytam bohaterom powiesci niemieckiego pisarza Waltera
Kempowskiego ,Wszystko na darmo”. Powies¢ ukazata sie w Niem-
czech w 2006 roku i jest ostatnig powiescig w dorobku autora.

DR GAB (21{ MATE
DANIEL MATE

we, statystyki, historie
znanych oséb, studia
przypadkéw pacjentéw,
przedstawiajg swoje spo-
strzezenia, dzielg sie tez
osobistymi historiami.

Mit .
normalnosci

TRAUMA. CHOROBA I
ZDROWIENIE
w toksveznej
kulturze

Ksigzka sktada sie z pie-
ciu czesci. Pierwsza z nich
poswiecona jest traumie
i jej dziataniu, porusza tez
kwestie wiezi i autentycz-
nosci. Druga cze$¢ poka-
zuje wptyw obecnej kul-
tury na rozwdj cztowieka
(od poczecia) i ksztattowa-
nie jego charakteru spotecznego. Dr Maté snuje tu rozwazania nad ludz-
ka natura i potrzebami. Trzecia cze$¢ obala mity o uzaleznieniu i przed-
stawia nowe spojrzenie na natogi. Czwarta cze$¢ omawia mechanizmy
stresu oraz inne przyczyny przewlektych choréb. Ostatnia zas czes¢
ma charakter bardziej poradnikowy i pokazuje droge do uzdrowienia.
Dr Maté omawia tu cztery filary zdrowienia i pie¢ rodzajéow wspétczu-
cia, przedstawia propozycje ¢wiczen i praktyk pomagajacych uwolnic¢
sie od traumatycznej przesztosci oraz przeprogramowac petle myslo-
we, porusza tez temat terapeutycznego zastosowania psychodelikow.
Obszerna, znakomicie napisana, wypetniona wszechstronng wiedza
i ciekawymi przyktadami, petna gtebokich przemyslen oraz odniesien
do literatury i filmu ksigzka popularnonaukowa, ktéra sktania do reflek-
sji. Pozycja zawiera przypisy. Polecam.

Poncrafea pordrid kis pos

sabcimoicd migdy dobeym

oeuhami i uzaleinie
AN DER KOLK

CTARNA SWCA

FELIETONY

Styczen 1945, Prusy Wschodnie. Dreszcze przechodza po plecach
nie tylko z powodu wyobrazenia sobie dwudziestostopniowego
mrozu. Kempowski przedstawia koniec Trzeciej Rzeszy, ale tez uni-
cestwienie niemieckiej kultury w Prusach Wschodnich.

Przygladamy sie rozpadowi $wiata z perspektywy mieszkarncéw
dworu i zatrzymujacych sie w nim na jedna lub dwie noce gosci.
W wielogtosowej powiesci od podszewki poznajemy ludzkie niego-
dziwosci i zaprzeczanie temu,
co nieuniknione. Uczestnictwo
w Apokalipsie nie jest wybo-
rem, ale stosunek do niej za-
wsze nim jest...

Kempowski nie epatuje ztem
i okrucienstwem, ale skfania
do autorefleksji nad instynktem
przetrwania by¢ moze bardziej
niz rodzinne opowiesci o wo-
jennych traumach.

VIARNIA

Pozyteczna
Goscinna dla wszystkich.
A historia mojej przyjaciétki po-
toczyta sie w najlepszy mozli-
wy sposéb. Poznata $wietnego
mezczyzne i obecnie sg na eta-
pie budowy wspdlnego domu
i wspolnego zycia. A moja przy-
jacidtka doswiadcza swojej
sprawczosci, bo to ona bardziej
angazuje sie na wszystkich eta-
pach budowy. Ona wybiera.

intelektualna.
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FELIETONY

OKIEM ANTONIEGO

WYBORY SAMORZADOWE

— CZYM SA | DLACZEGO MAJA DLA NAS ZNACZENIE?

ANTONI NIEZGODA — BYt UCZESTNIKIEM WARSZTATOW
DZIENNIKARSKICH ORGANIZOWANYCH PRZEZ PARTNERSTWO
LokALNE STARY MokoTOW

Historia wyboréw urzednikéw na szczeblu lokalnym siega XIV
wieku, kiedy to przywileje te czesto byly przedmiotem handlu.
Dzisiejsze wybory samorzadowe maja jednak zupetnie inny
charakter. Gdy w przesztosci koncentrowaly sie one gtéwnie
na utrzymywaniu porzadku terytorialnego i czerpaniu z niego
korzysci materialnych, obecnie skupiaja sie na trosce o spra-
wy lokalne, takie jak rozbudowa i modernizacja infrastruktu-
ry drogowej, poprawa jakosci szkolnictwa panstwowego czy
ogodlna poprawa zycia mieszkancéow danego obszaru. Wybory
samorzadowe, podobnie jak te prezydenckie czy parlamentar-
ne, sq istotnym elementem aparatu panstwowego, ktérego za-
daniem jest dostarczenie urzednikéw odpowiadajacych na po-
trzeby spoteczenstwa.

Zrozumienie, czym sg wybory samorzadowe, prowadzi nas do pyta-
nia o ich znaczenie. Media czesto podkreslaja ich wage, ktéra spro-
wadza sie do dwoch gtéwnych przyczyn. Pierwsza ma charakter
polityczny: osoby piastujgce urzedy na szczeblu lokalnym majg zna-
tyjnej i krajowej, na ktdra taki urzednik ma wptyw, moze przynies¢
znaczace korzysci polityczne partii, z ktérej wywodzi sie dany urzed-
nik. Drugi powo6d dotyczy bezposredniego wptywu tych urzedéw
na zycie ludzi. To do nich najczesciej zwracamy sie po interwencje
w najbardziej palacych kwestiach naszego otoczenia. Dlatego wy-
bory samorzadowe powinny by¢ wazne dla kazdego z nas, poniewaz
bez odpowiednich dziatari na tym szczeblu wiele aspektéw naszego
zycia mogtoby nie funkcjonowa¢ prawidtowo. Tg sama kwestie po-
ruszyt dr Patryk Kuzior w rozmowie z gazeta ,Rzeczpospolita™

- Nadchodzqce wybory samorzqdowe, jak kazde wybory w demokra-
tycznym panistwie, sq wazne dla nas wszystkich. Kazdy, kto ma miejsce

suarsi  Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
mewazay  Mokotéw poleca ksiazki pomocowe:

mst. Warszowy

1. Kiedy dziecko czuje bol, Rachel Rabkin Peachman, Anna C. Wilson
Czytelnia Naukowa nr XXI, ul. Bukietowa 4a
O tym, jak nauczy¢ dziecko radzi¢ sobie z bélem i jak je wspierac
w takich momentach.

2. Bliskos¢ilek. Jak budowac lepsze relacje, Marcin Matych
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr XXXIlI, al. Niepodlegtosci 19
Jak wychodzi¢ z tych toksycznych, np. z przemocowym partne-
rem, w miejscu pracy czy z jednostronnej przyjazni?

3. Prawo Marcina. Znaj swoje prawa w szkole, Marcin Kruszewski
Wyp. dla Dorostych, Mtodziezy i Dzieci nr 140, ul. Mozarta 1, V pietro
Poznaj swoje prawa i nigdy wiecej nie daj sie zmanipulowac w szko-
le: jak nie wpakowac sie w ktopoty?

o <
9%@%
e

Ymn

Dzienny Dom Pomocy
Centrum Alzheimera

Oferujemy terapie indywidualng dedykowang zaleznie od stanu
podopiecznego oraz zajecia grupowe, ktére obejmujg m.in.: Terapie

statego zamieszkania na terenie Polski, jest bowiem cztonkiem przynaj-
mniej dwdch wspdinot samorzqdowych, czyli gminnej na poziomie lo-
kalnym oraz wojewddzkiej na poziomie regionalnym, a znaczna czes¢
z nas nawet trzech, poniewaz jeszcze dochodzi kolejny szczebel lokal-
ny, jakim jest powiat. Niezaleznie od poziomu naszego zainteresowania
politykq musimy zdac sobie sprawe, ze to samorzqd terytorialny jest naj-
blizej tych przyziemnych, ale jednoczesnie bardzo waznych spraw, ta-
kich jak cho¢by zagospodarowanie przestrzeni, w ktdrej Zyjemy, gospo-
darka odpadami, zaopatrzenie w wodeg, stan drdg, edukacja publiczna,
kultura i wiele innych kwestii, ktére nas wszystkich dotyczq. Niezwykle
wazne jest wiec kto i jak bedzie tymi sprawami sie zajmowat.

Podsumowujac, wybory samorzadowe to nie tylko procedura wy-
borcza. To fundament funkcjonowania demokracji lokalnej, ktéry
umozliwia mieszkaricom realny wptyw na decyzje dotyczace ich
najblizszego otoczenia. Nalezy podchodzi¢ do nich z petng $wiado-
moscia i odpowiedzialnoscia, pamietajac, ze kazdy gtos ma znacze-
nie. Niezaleznie od indywidualnych przekonan politycznych, celem
powinno by¢ dazenie do dobra wspdlnoty.

tancem i ruchem, Arteterapie Muzykoterapig, Terapie reminiscen-
cyjna, Terapie kulinarng, Filmoterapie, Trening funkcji poznawczych,
Spacery, Dogoterapie.

Ponadto oferujemy:

- Cykliczne warsztaty dla opiekunéw oséb dotknietych chorobg
Alzhaimera i innymi chorobami otepiennymi;

- Spotkania informacyjno-edukacyjne, na ktérych dzielimy sie
z Panstwem swoja wiedza;

- Grupy Wsparcia, podczas ktérych uczestnicy dzielg sie swoimi
problemami i trudnymi doswiadczeniami, znajdujg porade, zro-
zumienie i pocieszenie.

Jestesmy do dyspozycji Paristwa i Paristwa podopiecznych
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-16.00
przy Alei Wilanowskiej 257.

Tel. (22) 843 19 22, (22) 847 24 61
Email: sekretariat@ca.waw.pl

Zachecamy do odwiedzania strony www.ca.waw.pl, gdzie znajda
Panstwo caty szereg interesujacych, dodatkowych informacji oraz
zdjecia z naszego Centrum.
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WARSZTATY KWIATOWE

ANNA WoryNczyk

Wiosna to najlepszy
czas na przesadza-
nie domowych roslin.
Zwfaszcza mtode kwiaty

potrzebuja nowej ziemi, za$ starsze warto
doktadnie obejrze¢ i albo wymieni¢ cata
ziemie, albo tylko gdrng warstwe. Opo-
wiem o tym i pokaze jak to robi¢ w sobote
6 kwietnia o godzinie 10.

Czas na kwiaty na balkonach! Bratki,
stokrotki, pelargonie i co jeszcze mozna
i warto posadzi¢ na balkonach i tarasach?

Zajmiemy sie tym w sobote 20 kwietnia
o godzinie 11.
Na oba warsztaty zapraszam do siedzi-

by Fundacji Pompka przy ul. Narbutta
46/48 lok. 51.

Przynies swoje kwiaty, to je wspdlnie prze-
sadzimy! Udziat bezptatny, wstep wolny.

Osrodek Pomocy
Spotecznej Dzielnicy
Mokotow

OPS Mokotow zaprasza wszystkie osoby,
ktore chciatyby wiaczyc¢ sie w pomoc dzie-
ciom i mlodziezy oraz seniorom jako wo-
lontariusze. Wolontariuszom oferujemy:

- pisemne porozumienie o wolontariacie,

- bilety ZTM,

- wsparcie koordynatora wolontariatu,

- wsparcie specjalistéw zatrudnionych
w Osrodku,

- cykliczne spotkania integracyjne,

- ciekawe szkolenia i warsztaty.

Zapraszamy do kontaktu:
ul. Bartlomieja 3,
tel. 22 852 61 30, 723 111 436.
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drukarnia offsetowa

W(g nas to najlepsza drukarnia w miescie!

Naszym sgsiadom - czytelnikom ,Starego

Mokotowa” dajemy przyjemne znizki!

DH<=080

Drukujemy czasopisma, ulotki, ksiazki,
plakaty oraz wszystko co tylko sobie
wymarzysz — drukowanego na papierze.

www.drukarniaefekt.pl

KONTAKT Z NAMI

Zapraszamy do kontaktu z redakcjg i Partnerstwem, do pisania listéw
i zgtaszania pomystéw oraz tekstéw do kolejnych numeréw:

starymokotow.partnerstwo@gmail.com

Z partnerstwem lokalnym Stary Mokotéw mozna sie skontaktowa¢
(np. zostawiajac swéj numer telefonu lub adres mailowy) w nastepujacych punktach:

- tadniefadnie (ul. Putawska 46, na tytach Skweru Orszy),

- sklep Anka (ul. Batuckiego 23),

- klubokawiarnia Pora na Seniora (ul. Putawska 3),
— Sklep Kacperek (ul. Putawska 50, wejscie od ul. J. Dabrowskiego).

SPOTKANIA PARTNERSTWA

Odbywaja sie w kawiarni Dobroczynna (ul. Dgbrowskiego 30) lub w siedzibie Fundacji
Pompka (ul. Narbutta 46/48 lok. 51) o godzinie 17.30 w kazdy drugi wtorek miesiaca.
Szczeg6ty na miejscu oraz na Facebooku Partnerstwa:

VIE

EJSCE

OKoT Warszawa
Mokotéw

www.facebook.com/PartnerstwolLokalneStaryMokotow
messenger! tu tez mozesz do nas napisac.

PARTNERSTWO LOKALNE
STARY MOKOTOW
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