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JAK POMOC OSOBIE DEPRES]JA

W czasie sktadania zimowego wydania ,Gazetki” do druku, 5 grudnia, na swiecie
obchodzilismy Miedzynarodowy Dziert Wolontariusza. W Polsce wolontariat

w Scistym sensie opisuje ustawa ,Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie” okreslajqca obowiqzki oraz prawa wolontariusza i organizatora
wolontariatu. W szerszym sensie wolontariat oznacza kazde niezarobkowe,
dobrowolne, indywidualne lub grupowe zorganizowane dziatanie na rzecz

innych oséb (lub zwierzqt, lub srodowiska etc.). Wolontariuszem jest dawca

krwi oraz osoba zapisana do banku dawcdw szpiku. Wolontariuszem jest osoba
pielgca ogrédek pod blokiem. Wolontariuszami sq osoby piszqce do ,Gazetki’.
Wolontariat nie przynosi osobie wykonujqgcej prace zysku finansowego, ale moze
nies¢, i wiemy, Ze niesie, rézne profity: piszqc jestesmy drukowani i czytani; oddajqc
krew dostajemy czekolade, ale tez ratujemy zycie. Chociaz wolontariat jako taki
ma zdolnos¢ czynienia naszego zycia bardziej sensownym, to bywa, ze ma tez
druggq strone poswiecenia siebie na rzecz waznych dla nas idei, co moze prowadzi¢
do wypalenia - tego warto unikac. W wolontariat mozemy zaangazowac sie
zawsze, bo zawsze mamy cos, czym mozemy dzielic sie z innymi, i wcale nie musi

to by¢ krew, ale - jak powtarza Zbigniew Wejcman ze Stowarzyszenia BORIS — nasz
czas. Dlatego w zwiqzku z nadchodzqcymi Swietami zyczymy naszym Czytelnikom
i Czytelniczkom czasu na dzielenie sie czasem z innymi.

Jakub Tercz - redaktor naczelny

Sasiedzka Gwiazdka od Szustra do ,Orszy”

W tym roku Partnerskie Swieta na Starym Mokotowie obchodzimy

w niedziele 17 grudnia. Zgodnie z tradycja zaczynamy od spotkania w Patacu
Szustra, gdzie przy wtérze chéru i pierniczkach bedziemy robi¢ ozdoby, ktére za-
wiesimy na naszej choince. Nastepnie, wszyscy razem udamy sie na skwer ,Orszy”,
gdzie po godzinie 14 pojawi sie Sw. Mikotaj z prezentami dla dzieciakéw.

Serdecznie zapraszam
Anita Zdrojewska
koordynatorka Partnerstwa Lokalnego Stary Mokotéw

RECENZJA KSIAZKI

»Jak pomoc osobie z depresja:
porady psychiatry i opiekuna”

Anna Bondyra, Daria Dubiel

Publikacja o depresji, na ktora sklada sie czter-
dziesci pie¢ porad dla oséb, pragnacych wes-
prze¢ bliskich, cierpiacych na wskazana w tytule
chorobe. Wskazéwki dotycza m.in. najczestszych
btedéw, ktore zdarza sie nieSwiadomie popeknic
partnerom, dzieciom, rodzicom czy przyjaciolom

chorego.

wu placzu, terapii farmakologicznej i mitdéw z nig

zwigzanych, a takze niefarmakologicznych metod

leczenia i aplikacji, ktére moga okazac sie pomoc-

ne. Ksigzka zawiera takze krétki przewodnik po lekach o dziataniu prze-
ciwdepresyjnym oraz historie oséb, ktére znalazty sie w sytuacji podob-
nej do sytuadcji adresata publikacji. Poradnik moze poméc czytelnikom,
ktorzy opiekujac sie chorym na depresje, szukaja pomocy nie tylko dla
niego, lecz réwniez dla siebie. Tekst zawiera konkretne instrukcje poste-
powania, przygotowuje na trudnosci, ktére pojawia sie w trakcie wal-
ki z chorobg i zacheca do towarzyszenia choremu w trudnym procesie
powrotu do zdrowia, a jest on mozliwy, co zdecydowanie podkreslajg

Autorki ksigzki wyjasniaja, jak rozpoznac depresje u drugiego cztowie-
ka, cho¢ moze ona przybiera¢ rézne postacie i dlaczego zawsze nale-
zy zgtaszac sie z depresja do lekarza. Poradnik podpowiada, jak na-
mowic bliska osobe na wizyte i czy lepiej wybrac psychiatre czy raczej
psychologa. Ponadto poruszone zostaje zagadnienie leku, mysli sa-
mobdjczych, zaburzent pamieci i koncentracji, dobroczynnego wpty-

autorki ksigzki. Wazna wiedza przekazana w zrozumiaty sposéb - cze-

go wiecej mozna oczekiwac od poradnika? Polecam wszystkim, ktérych
w jakims$ stopniu dotyczy tytutowe zagadnienie.

DR KATARZYNA OLSZEWSKA

— OppziaL DoBoRru | SELEKCI KSIEGOZBIORU BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ M. ST. WARSZAWY
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PRZYSZLOSC (NA MOKOTOWIE)

PRZYSZLOSC NA MOKOTOWIE

Jacek FRYDRYSZAK

Przyszlo$¢ w naszej matej, mokotowskiej ojczyznie widze
mimo wszystko w jasnych barwach. Po zrzuceniu ciezaru,
ktoéry nas przez osiem lat codziennie przygniatat i odbie-
ral radosc zycia, teraz oddychamy swobodniej i radosniej
(chociaz pewnie nie wszyscy), mamy nadzieje na normal-
nos¢. Przed nami jednak kolejne wyzwanie, czyli wybory
samorzadowe, ktore odbeda sie w kwietniu 2024 roku.

W tych wyborach nie ma miejsca na wielkie hasta tylko
na konkretne rozwiazania stuzace mieszkanncom matych, lo-
kalnych spotecznosci. Partnerstwo Lokalne Stary Mokotow
moze mie¢ tutaj znaczaca role do odegrania miedzy inny-
mi poprzez np. zapraszanie kandydatéw na radnych Dziel-
nicy Mokotéw na comiesieczne spotkania Partnerstwa czy
organizowanie spotkan mieszkancéw z tymi kandydatami.
Na takich spotkaniach bedziemy mieli szanse nie tylko zapy-
ta¢ o pomysty na przysztos¢, ale rowniez, tych ktérzy beda
ubiegac sie 0 mandat na kolejna kadencjeg, o to, co udato im
sie zrealizowac w tej mijajacej. Tak jak wspomniatem, wybory
samorzadowe to rozmowa o naszych lokalnych, mozna po-
wiedzie¢, przyziemnych czesto problemach.

Zastanéwmy sie zatem wszyscy, co dla nas, mieszkancéw Sta-
rego Mokotowa jest wazne. Ja mam kilka takich spraw, np.:
rozwigzanie problemu gromadzenia i wywozu odpaddéw
komunalnych - ,kipigce” $mieciami i $mierdzace pojemni-
ki na naszych pieknych ulicach to wstyd, uporzadkowanie

TEMAT NUMERU

FOKA PARO, CZYLI SLODKIE Al

i optymalizacja zasad
parkowania samocho-
déw poprzez np. roz-
szerzanie stref ptatnego
parkowania czy zmia-
ny w organizacji ruchu,
poprawa  oswietlenia
naszych ulic i skweréw
- np. na skwerze ,Or-
szy” w okresie jesien-
no-zimowym panuja
egipskie ciemnosci, za-
L C.S. Friedrich
stanowienie sie nad po-
lityka czynszowa dla loka-
li uzytkowych pozostajacych wtasnoscig m.st. Warszawy, tak
aby oferta handlu i ustug byta petniejsza - mamy bez liku pie-
karni, kawiarni, baréw, restauracji i Zabek (to dobrze), ale de-
ficyt np. sklepéw z odziezg (poza tzw. ciuchlandami), butami,
wyposazeniem wnetrz czy sprzetem AGD. Nie mamy réwniez
tak charakterystycznych dla wielu dzielnic tzw. bazarkéw czy
ryneczkdéw - sa to miejsca bardzo wazne dla os6b mniej za-
moznych, przede wszystkim emerytéw. Urozmaicenie oferty
jest wazne, poniewaz jestesmy dzielnica ludzi starszych, kto-
rzy nie zawsze maja mozliwosci lub checi (jak nizej podpisa-
ny) odwiedzac wielkie galerie handlowe. Zachecam wszyst-
kich czytelnikéw do zgtaszania réznych spraw i problemoéw
ktérymi mozemy ,zarazi¢” obecnych i przysztych radnych -
kontakty do nas na ostatniej stronie ,Gazetki".

Al NA ZDROWIE PSYCHICZNE

NA ZDROWIE PSYCHICZNE

MAGDALENA GOLUCHOWSKA
— MokoTowskiE SRoDowisSKOWE CENTRUM ZDROWIA
PsYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY

W Mokotowskim Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psy-
chicznego dla dzieci i mlodziezy zamieszkata terapeu-
tyczna foka PARO wyposazona w sztuczng inteligencje.
PARO wazy 2,6 kg i mierzy ok. 60 cm. To dziewigta wersja
zaawansowanego robota interaktywnego, ktéry zacho-
waniem przypomina prawdziwe zwierze. Foka PARO jest
wyposazona w szereg funkgji sensorycznych, takich jak czujni-
ki Swiatfa do prostego widzenia, czujniki dotykowe umieszczo-
ne pod sztucznym futerkiem oraz mikrofony do rozpoznawa-
nia mowy i dZwieku, dzieki ktérym mozliwa jest interakcja foki
z cztowiekiem. Wchodzac w kontakt PARO reaguje tak, jakby
byto zywym zwierzeciem — porusza gtowa i ptetwami oraz wy-
daje dzwieki imitujace odgtosy prawdziwej foki harfowe;j.

Terapia z wykorzystaniem foki PARO znajduje zastosowanie
w terapii 0s6b starszych, z niepetnosprawnoscia intelektualna,
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, chorujacych na demen-
Cje oraz wérdéd dzieci przebywajacych na oddziatach pedia-
trycznych. PARO dotrze tam, gdzie np. z powodéw sanitarnych

nie moga przebywac
zywe zwierzeta.

W pazdzierniku mieli-
Smy przyjemnos¢ spo-
tka¢ sie z tworcg foki
PARO profesorem Ta-
kanori Shibata, ktéry
opisujac jej dziatanie
zauwazyl, ze pierwsza

forma oddziatywa-
nia foki jest wywofanie
uczucia  przyjemnosci

z kontaktu. Profesor po-
dzielit sie tez informacja-
mi na temat prowadzo-
nych badan w zakresie

Kierownik MSCZP dim dr Ewa Brzéska
trzyma PARO na tle znaku Goplariskiej.
wykorzystania  robota

w terapii 0s6b z Alzheimerem, demencja, ADHD i autyzmem.

Dziatanie realizowane w ramach Programu Operacyjne-
go Wiedza Edukacja Rozwoj wspotfinansowanego ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego (nr projektu PO-
WR.04.01.00-00-DM14/20).
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ZDROWIE PRZEZ INTERNET

— INSTRUKCJA OBSLUGI PORTALZOZMOKOTOW.PL

Jestes w trakcie lecze-
nia lub potrzebujesz le-
kow, ktore masz prze-
pisane na state? A moze
masz skierowane do le-
karza specjalisty i chcesz
zapisac sie na wizyte? Nie
musisz za kazdym razem
i$¢ do przychodni. Samo-
dzielny Zespét Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwar-
tego Warszawa-Mokotow (SZPZLO Warszawa-Mokotow)
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom pacjentéw urucho-
mit e-portal pod adresem portalzozmokotow.pl.

Aby uzyskac¢ dostep do portalu i petnego dostepu do swo-
jej historii choroby nalezy zarejestrowac sie na portalu i po-
twierdzi¢ swojg tozsamos¢ w rejestracji przychodni. Proce-
dura uzyskania dostepu zajmuje ok. 3 minut.

Jak zatozy¢ konto na e-portalu?

1. Wejdz na strone portalzozmokotow.pl.

2. Kliknij w odnosnik ,Utworz nowe konto”.

3. Podaj swoj nr PESEL oraz adres e-mail i kliknij w przycisk
LUtworz konto”.

ZDROWIE PSYCHICZNE SENIOROW

JakuB Tercz — INSTYTUT PsycHIATRII | NEUROLOGII

Podczas drugiego spotkania psychoedukacyjnego or-
ganizowanego przez nas dzieki wspétpracy w Partner-
stwie Lokalnym Stary Mokotow spotkalismy sie w klu-
bokawiarni Pora na Seniora 11 pazdziernika, czyli dzien
po Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego, aby rozma-
wia¢ o tym, czym jest psychoterapia, do czego stuzy,
a do czego nie stuzy i dlaczego moze by¢ przydatna tak-
Ze seniorom. Spotkanie prowadzity osoby zwigzane z Mo-
bilnym Zespotem Wsparcia Spotecznego MCZP, Wiktoria
Koztowska oraz Jan Zasztowt, ktérzy w finale warsztatow
odegrali dwie scenki wczuwajac sie w rozmowe kolezeriska

PSYCHOTERAPIA DLA SENIOROW
— PO WARSZTATACH NA STARYM MOKOTOWIE

4. Na twdj adres e-mail zostanie wystany link umozliwiajacy
dokonczenie rejestracji. Kliknij w niego, aby dokonczy¢ re-
jestracje.

5. Wypetnij podstawowe dane niezbedne do utworzenia
konta (imiona, nazwiska, imie ojca, imie matki, miejsce
urodzenia, adres, wybierz rodzaj powiadomien, ustal ha-
sto do swojego konta i zaakceptuj regulamin).

6. Aby miec¢ peten dostep do historii choroby potwierdz
swoja tozsamos¢ recepcji jednej z naszych placéwek.

7. Ciesz sie dostepem do e-rejestracji i zamawiaj recepty
na state leki bez koniecznosci odwiedzania przychodni.

Pacjenci pierwszorazowi, ktérzy posiadaja skierowanie do le-
karza specjalisty, proszeni sg o przestanie skanu skierowania
lub kodu e-skierowania i numeru pesel dla whasciwej porad-
ni na adres mailowy, ktéry znajdziecie Panstwo na stronie
zozmokotow.pl/index.php/dla-pacjenta/e-rejestracja.

Termin wizyty zostanie wyznaczony zgodnie z kolejka ocze-
kujacych o czym pacjent zostanie poinformowany we wska-
zany w portalu sposob.

Do skorzystania z e-portalu zacheca Dyrektor SZPZLO War-
szawa-Mokotéw dr Alicja Dgbrowska.

CO SIE DZIEJE U PARTNEROW?

i rozmowe z terapeuta. Padto wiele pytan, o to, po czym po-
znaé, ze moge potrzebowac terapii, ale takze o jej dostep-
nos¢, o lektury uzupetniajace, o kolejne spotkania o podob-
nej tematyce.

Moglismy zorganizowac¢ te warsztaty dzieki dofinansowaniu
ze $rodkéw Urzedu Dzielnicy Mokotéw oraz dzieki rozwijanej
od 4 lat wspotpracy MCZP z Partnerstwem Lokalnym Stary Mo-
kotow stanowigcej sktadowa projektu ,Kompleksowe wsparcie
0s6b z zaburzeniami i chorobami psychicznymi w dzielnicy Mo-
kotow” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwadj 2014-2020 wspétfinansowanego ze srod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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http://zozmokotow.pl/index.php/dla-pacjenta/e-rejestracja
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JAPONIKI NA NARBUTTA

JAPONIKI NA NARBUTTA

ANITA ZDROJEWSKA
— PRezeskA FunpacJi Pompka

PO mp " o
Jak co roku dziele sie swa japonistyczna pasja i organi-
zuje Japoniki na Mokotowie, czyli m.in. wystawe, warsz-
taty ikebany, origami, warsztaty kulinarne czy prezen-
tacje BUTOH Kai. Razem z uczestnikami wydarzen dziatamy
tworczo, a rados¢ wynikajaca z naszych miedzypokolenio-
wych i czesto miedzynarodowych spotkan jest bezcenna.

IV Japoniki na Mokotowie - japonskie inspiracje sa bezptat-
ne dzieki dofinansowaniu przez Urzad Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy oraz Urzad Miasta Stotecznego Warszawy.

Japoniki w grudniu:

9.12, 11:00-13:00 — Warsztaty kulinarne, Kazuya Kuramochi
10.12, 14:00 — Warsztaty origami, Grazyna Baranowska
16.12, 11:00-13:00 — Ceremonia herbaty, Urszula Mach-Bryson

Informacje: wydarzenie na FB Fundacji Pompka,
zulabaranowska@gmail.com, tel. 501 175 595

CO SIE DZIEJE U PARTNEROW?

Na zdjeciu: Piotr Milewski, Anita Zdrojewska, Jacek Koztowski.

WOLONTARIAT W OPS

NIE WIESZ CO ROBIC? POMAGA]!

POMAGANIE INWESTYCJA W PRZYSZLOSC

AGATA KOTAS — SPECJALISTA PRACY Z RODZINA
1 KOORDYNATOR WOLONTARIATU W O$RoDKU Pomocy
Spoteczne) DzieLnicy MokoTow m.sT. WARSZAWY

Kazdy cztowiek chce czu¢ sie potrzebny, mie¢ poczucie sensu
tego co robi, dlatego wiele oséb decyduje sie na pomaganie
innym. Wolontariat to sposéb na to, aby pomagac ofiarowujac
swaoj czas i umiejetnosci, wiedze, doswiadczenie zyciowe. Mu-
zea, biblioteki, szkoty, schroniska dla zwierzat, fundacje czy
osrodki pomocy spotecznej chetnie korzystaja ze wsparcia
os6b, ktére zgtaszaja wole pomocy w ich dziatalnosci. Wolon-
tariusz nie otrzymuje wynagrodzenia finansowego za wykonang
prace, ale satysfakcja, nowe doswiadczenia, poczucie sensu i bycia
potrzebnym to profity, ktére nie podlegaja wycenie.

Podczas warsztatéw prowadzonych dla grupy mtodziezy na temat
wolontariatu zastanawialiSmy sie nad tym, jakie cechy powinien
posiada¢ idealny wolontariusz. Doszliémy do wniosku, ze poza che-
Cig pomagania nie trzeba spetnia¢ konkretnych warunkéw. Ktos,
kto nie czuje komfortu w relacji pomocowej z drugim cztowie-
kiem moze wyprowadza¢ psy ze schroniska albo pomagac w ar-
chiwum lub bibliotece. Ktos, kto nie lubi dzieci, moze robi¢ zakupy
seniorom, a osoba, ktdra jeszcze sie uczy, moze dzieli¢ sie wiedzg
z dzie¢mi, ktére maja trudnosci w nauce. Osoby zgtaszajace chec
bezinteresownej pomocy zdobywajg doswiadczenie i poznaja
nowe osoby, stajac sie czescig grupy szukajacej czego$ wiecej niz
zysk i popularnosc. | wszyscy na tym korzystaja.

Wolontariusz wspétpracujacy z organizacjag ha mocy umowy wo-
lontariackiej jest ubezpieczony na czas wykonywania swojej funk-
¢ji i ma mozliwos¢ otrzymania zaswiadczenia o wolontariacie,
co moze przydac sie podczas szukania pracy, a uczniom daje dodat-
kowe punkty przy staraniu sie o miejsce w szkole sredniej. W szko-
tach funkcjonujg kota wolontariatu, w ktoérych uczniowie biorg

Z okazji Migdzynarodowego
Dnia Wolontariusza nasi
sasiedzi z Partnerstwa
Lokalnego Nasze Stegny
podczas zimowych Stegnialiéw
wreczajg zaangazowanym

w sprawy osiedla
wolontariuszom anielice

i dyplomy — przyp. red.

udziat w akcjach na rzecz

spotecznosci czy $rodo-

wiska, w duzych firmach

mozna wzig¢ udziat w wo-

lontariacie pracowniczym.

Coraz bardziej popular-

ny staje sie tez wolontariat miedzypokoleniowy, w ktérym biora
udziat cate rodziny.

W mokotowskim Osrodku Pomocy Spotecznej mozna zaan-
gazowac sie¢ w pomoc uczniom z trudnosciami w nauce lub
seniorom. Nasi Wolontariusze to osoby w wieku 13-72 lata
ze wszystkich grup spotecznych, przedstawiciele ré6znych za-
wodow i przekonan. Podczas spotkan integracyjnych niezmien-
nie dochodzimy do wniosku, ze che¢ pomagania innym jest ce-
cha, ktora silnie taczy ludzi. Dlatego teraz, kiedy podziaty miedzy
ludZmi sg tak wyrazne, warto odszuka¢ w sobie i innych dobro
i przekazywac je sobie nawzajem.

Wolontariat jako forma pomagania i sposéb na samorozwdj staje
sie sposobem na spedzanie czasu poprzez wykorzystanie go w po-
zyteczny sposob, rozwijajac empatie, altruizm i bezinteresownos¢.
Staje sie zatem alternatywa dla innych aktywnosci, a nade wszyst-
ko - procentuje na przysztos¢, niosac za sobg wdziecznos¢, satys-
fakcje, doswiadczenie i poszerzanie kregu zyczliwych ludzi wokét
siebie.
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WSPOMNIENIA

MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,, MOKOTOW”

CZESC PAMIECI ANDRZEJA SMIGIELSKIEGO

(1944 — 2023)

MaAREK MAstowski — DYREKTOR MDK ,,MokoTtow”
Czes¢ Twojej Pamieci!

Ale jak mamy Ciebie za-
pamietac...

Czy bytes tylko... legen-
da warszawskiej Sto-
doty, ikona kultury stu-
denckiej, mitosnikiem
i popularyzatorem ja-
zzu tradycyjnego, kon-
feransjerem Ztotej Tar-
ki w Stodole i w ltawie,
konferansjerem-kaba-
reciarzem, autorem skeczéw, wokalista, jazzowym presti-
digitatorem, Mistrzem ceremonii w festiwalach na Famie
w Swinoujsciu, Cafe Jazz Festiwal w Radomiu, Artystg mala-
rzem, absolwentem Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie,
autorem plakatéw festiwalowych, oktadek ptytowych (Pol-
jazz), cztonkiem Zwiagzku Polskich Artystéw Plastykéw, Mito-
$nikiem i Pasjonatem zeglarstwa...

Bytes Andrzeju... przez ostatnie 19 lat.. .Wielkim i Wspania-
tym Przyjacielem Miodego Pokolenia!

Objawiato sie to Twoim Artystycznym zaangazowaniem w re-
alizacje moich koncepcji, genialnie poprawianych przez Cie-
bie... Twoje szablony wycinane z kartonu dla Mokotowskich
Pociech osiagnety co najmniej sume 5000 sztuk... A jeszcze
mnostwo wiosetek do tupinek z orzecha dla ,Pana Malus-
kiewicza i Wieloryba”... Przepiekne dekoracje na rocznice
MDK oraz Instytutu Mokotowskiego Moralnie Zaniedbanych
Dzieci... Przeszedtes$ takze do historii... Projektujac i wyko-
nujac... ,DUPE LWA" do przedstawienia uczniéw 42 LO im.
Marii Konopnickiej na podstawie St.l. Witkiewicza ,Gyubal
Wahazar, czyli Na przeteczach bezsensu”... Ta czes¢... jest
do dzisiaj w MDK... Czeka na swdj comeback... | jeszcze wie-
le, wiele, wiele...

Zawsze mogtem na Ciebie liczy¢... No... moze nie, ale tylko
wtedy, gdy Ty... uznates, ze mam poradzi¢ sobie sam... Tak
jak teraz!

Zycie, poprzez ludzi ktérzy je tworza i w nim uczestnicza...
bywa zwyczajne, tradycyjne... i Boskie... tzn. z codzienny-
mi troskami, z troskami tradycyjnymi... i z Boska Beztroska. ..
Andrzeju bytes Uczestnikiem Wszystkiego...

Dziekuje Bogu Mojemu i Twojemu Swiatu. ..

Ze byto nam dane pozna¢ sie, pracowac razem... i by¢, by¢...
na drodze dobra dla matych i duzych. Wszystkich!!!

Zegnam Cie w imieniu wlasnym i calej spotecznosci
Mtodziezowego Domu Kultury ,,Mokotow”.

Czes$¢é Twojej Pamiecill!

JAN WIACEK

(16 IV 1943 — 10 X 2023)

MARCIN WIACEK — sYN JANA WIACKA

Muzyk, nauczyciel oraz dyrygent.
Byt postacig nietuzinkowa, otwar-
tg, elegancka, ale skromna. Intrygo-
wat, inspirowat oraz doradzat i po-
magat wielu uczniom. Dzieci oraz
miodziez bardzo go lubity z uwa-
gi na nieszablonowy sposéb bycia
i niebywate poczucie humoru.

Ukoniczyt Panstwowag Wyzsza

Szkote Muzyczng w Warszawie

(PWSM), dzis Uniwersytet Mu-

zyczny Fryderyka Chopina. Swoja kariere nauczycielska za-
czynat w latach 60-tych w Szkole Podstawowej przy ul. Ka-
weczynskiej, réwniez w Szkole Podstawowej nr 157 przy ul.
Kazimierzowskiej, a takze pracowat w Warszawskich liceach:
XLII Liceum Ogélnoksztatcagcym im. Marii Konopnickiej przy
ul. Madalinskiego, VI Licceum Ogélnoksztatcacym im. Tade-
usza Reytana przy ul. Wiktorskiej oraz nieistniejacym juz
Liceum Ogdlnoksztatcacym pw. sw. Augustyna (PAX) w Al.
Niepodlegtosci, gdzie organizowat od poczatku lat 90-tych
choér meski a od 1994 roku chéry chiopiece w ramach Chéru
LLira”.

Przez ponad 40 lat organizowat i prowadzit chéry, najpierw
w Studium Nauczycielskim, a pdzniej praktycznie we wszyst-
kich szkofach i placéwkach pozaszkolnych, w ktorych przy-
szto mu uczy¢. Osiggat z nimi liczne sukcesy w wielu konkur-
sach lokalnych, ogdlnopolskich oraz zagranicznych a takze
na konkursach muzyki sakralnej oraz cerkiewnej, gdzie zdo-
bywat liczne nagrody. Za lata swojej dziatalnosci byt uhono-
rowany czterokrotnie nagrodami Kuratoréw Warszawskich.

W latach 80-tych jako Dyrektor Artystyczny MDK Mokotéw
wspodtorganizowat chér mieszany ,Cantio Polonica”, zktérym
osiggat najwieksze sukcesy w Polsce i za granicg m.in. w USA,
Kanadzie czy Francji. Kierowat z wielkim powodzeniem i suk-
cesami chérami dwéch znanych Warszawskich Towarzystw
Spiewaczych +LUTNI" oraz ,HARFY". Wystepowat z réznymi
zespofami w licznych krajach m.in. takich jak Belgia, Butgaria,
Dania, Holandia, Niemcy, Grecja, Wegry, Wtochy, Wielka Bry-
tania. Uczestniczyt z nimi w licznych konkursach chéralnych
krajowych i zagranicznych zdobywajac nagrody.

Pomystodawca i inicjator Towarzystwa Spiewaczego ,LIRA”
w Warszawie im. Stefana Wasiaka, ktéry byt jego doradca,
przyjacielem i mentorem przez co chciat odda¢ mu czesc¢
uswietniajac jego imieniem wspomniane Towarzystwo. Byt
czynnym Dyrektorem Artystycznym od poczatku jego ist-
nienia tj. od 1996 do 2009 roku. Pozostat dozywotnim hono-
rowym Dyrektorem Artystycznym Towarzystwa.

Ostatnie lata swojej dziatalnosci skupit na zerskim chérze
kameralnym, ktéry prowadzit przy Sanktuarium Matki Bozej
Nauczycielki Mtodziezy na Warszawskich Siekierkach.

Zmart 10 pazdziernika 2023 r. i spoczat na Cmentarzu Bréd-
nowskim w Warszawie: kw. 24 G -5 - 11.
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OGLOSZENIA

WSPARCIE

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Mokotow m.st. Warszawy

realizuje wszechstronne wsparcie mieszkaricom Dzielnicy Mokotéw
w formach:

pracy socjalnej i poradnictwa,

Swiadczen pienieznych i niepienieznych,

- pomocy specjalistycznej (asysta rodziny, poradnictwo rodzinne
i psychologiczne),

- wolontariatu.

Pomoc specjalistyczna udzielana jest bezpfatnie osobom dorostym,
dzieciom i mtodziezy.

Asysta rodziny to pomoc udzielana rodzicom w celu pokonania bieza-
cych trudnosci zwigzanych z opieka i wychowywaniem dzieci.

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne jest forma wsparcia oséb i ro-
dzin, ktére maja trudnosci zwigzane np. z zyciem rodzinnym, relacjami,
w komunikacji zinnymi osobami.

Pomoc psychologiczna udzielana jest w takich sytuacjach jak np.: prze-
moc w rodzinie, depresja, lek, mysli samobdjcze, zatoba i zal po stracie,
uzaleznienia, problemy osobiste.

Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje programy dodatkowe,
a sa nimi:

1. Wolontariat na rzecz dzieci i mtodziezy - pomoc w nauce i spe-
dzanie czasu wolnego.

2. Wolontariat na rzecz senioréw - realizacja rzadowego Progra-
mu ,Wspieraj Seniora”, ktory polega na wsparciu 0s6b starszych
przez wolontariuszy w wykonywaniu codziennych, prostych
czynnosci i spedzaniu czasu wolnego.

3. Mokotowska Akademia Szczesliwego Rodzica - program de-
dykowany rodzicom i opiekunom dzieci. W ramach Programu
realizowane sg warsztaty umiejetnosci opiekuriczo-wychowaw-
czych dla rodzicéw oraz warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

4. Aktywny i samodzielny senior - program dedykowany senio-
rom, ktérzy chcieliby aktywnie spedzi¢ czas w gronie swoich
przyjaciot i znajomych. Osrodek udostepnia grupom senioréw
sale, gdzie moga spedzi¢ czas na rozmowie, grach - np. w brydza,
szachy lub innych.

5. Wedrujaca Ksiazka - program upowszechniajacy czytelnictwo.

6. Punkt Adopcji Roslin - miejsce, z ktérego kazdy zainteresowany
moze zabrac ze soba rosling badz przynie$¢ swoja, ktéra chce po-
dzieli¢ sie zinnymi.

7. Punkt Pomocy Okresowej — program dedykowany kazdej osobie,
ktéra anonimowo i bezptatnie moze otrzymac srodki higieniczne.

Zapraszamy réwniez wszystkie osoby, ktore chciatyby wiaczy¢
sie w pomoc dzieciom i mtodziezy oraz seniorom jako wolonta-
riusze. Wolontariuszom wspotpracujgcym z Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy oferujemy:

- pisemne porozumienie o wolontariacie,

- ubezpieczenie NNW,

- bilety ZTM,

- wsparcie koordynatora wolontariatu,

- wsparcie specjalistow zatrudnionych w Osrodku,

- cykliczne spotkania integracyjne,

- mozliwo$¢ udziatu w innych formach pomocy, np. wolontariacie
edukacyjnym dla dzieci i mtodziezy.

Wszystkie programy realizowane sa w Dziale Pomocy Specjalistycznej
Osrodka, gdzie mozna uzyskac¢ petna informacje o zasadach korzysta-
nia. Adres: ul. Barttomieja 3, tel. 22 582 61 30.

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Tera-
peutyczna dla Dzieci i Modziezy ze Srodowisk
Zagrozonych Alkoholizmem ,OPTA”
Jestesmy publiczng placéwka profilaktyczno-terapeutyczng wspiera-
jaca dzieci i mtodziez warszawskich szkot. Pomagamy tez ich rodzicom
i nauczycielom. W naszej Poradni udzielamy specjalistycznej pomocy
psychologicznej i pedagogicznej koncentrujac sie na psychoedukacji
oraz psychoterapii.
Pracujemy od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-20.00 i w soboty
9.00-13.00

Zapraszamy do kontaktu: ul. Wisniowa 56b
tel. 22 826 39 16, 506 399 683
sekretariat@optaporadnia.pl, www.optaporadnia.pl

OGLOSZENIE URZEDU DZIELNICY MOKOTOW

Kartka z kalendarza - Ludzie z Mokotowa
Wiadystaw Broniewski

Drzwi willi Wtadystawa Broniewskiego
przy ul. Dabrowskiego prawie sie nie
zamykaty. Przychodzili studenci poloni-
styki, ktérzy chcieli pokazac wielkiemu
poecie swojego utwory; wielbiciele,
a nierzadko kompani od kieliszka. Go-
spodarza czesto zastawali w ogrodzie,
z ktérego - w odréznieniu od podaro-
wanej przez panstwo, a jednak petnej
fuszerek willi - byt bardzo dumny: sam
sadzit w nim bzy, wierzbe i lipy. Poeta spedzit tu ostatnich dziewiec
lat zycia. Zgodnie z jego wtasnymi przewidywaniami, po $mier-
ci Wtadystawa Broniewskiego utworzono tu poswiecone mu mu-
zeum. Przez kilkadziesiat lat kustoszka byta trzecia zona poety,
Wanda Broniewska.wcale powszechne. Jej glosem mowita pierw-
sza polska Krélewna Sniezka (z bajki Disneya). Zakochani mieszkali
przy Madalinskiego.
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OGLOSZENIA WSPARCIOWE

ZDROWIE PSYCHICZNE

Zapewniamy bezptatne wsparcie psycholo-
giczne i psychoterapeutyczne, bez koniecz-
nosci posiadania skierowania, dzieciom
i mtodziezy do 21 roku zycia (kontynuujacej
nauke w placéwce ponadpodstawowej).

Ponadto prowadzimy dziatania w formie
Oddziatu Dziennego i Poradni Zdrowia
Psychicznego. Do Oddziatu Dziennego

przyjmowana jest mtodziez w wieku 13-
21 lat. Do Poradni Zdrowia Psychicznego
przyjmowane s3 dzieci i mtodziez do 21.
roku zycia, potrzebujaca wsparcia m.in.
po pobycie na Oddziale Dziennym.

mieszkancéw Mokotowa.

Dziatania psychoedukacyjne i profilak-
tyczne realizowane przez Centrum w for-
mie m.in. prelekcji oraz warsztatéw ad-
resowane s3 do dzieci, mtodziezy, ich
rodzicéw, opiekundw, a takze nauczycie-
li i wychowawcoéw. Dziatania prowadzimy

do kontaktu:

Numer infolinii: 883 07 07 90
kontakt_goplanska@ipin.edu.pl
https://sczp.ipin.edu.pl/
ul. Goplanska 44

Mokotowskie Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy jest w trakcie
zawigzywania Lokalnej Sieci Wsparcia majacej na celu usprawnienie dziatan na rzecz dzieci,
mtodziezy i rodzin oraz rozwijanie mozliwosci szkoleniowych, superwizyjnych, komunikacyjnych etc.
Zapraszamy mokotowskie placéwki edukacyjne, miejsca sasiedzkie,

NGO'sy i inne podmioty prawne dziatajgce na Mokotowie.

Kontakt: mgoluchowska@ipin.edu.pl, jtercz@ipin.edu.pl

Mokotowskie Centrum Zdrowia
Psychicznego

MCZP przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii udziela réznorodnego

PUNKTY ZGLOSZENIOWO-
-KOORDYNACYJNE:

PZKnr 1, ul. Grottgera 25a, tel. wewn. 1.
PZK nr 2, ul. Chetmska 13/17, tel. wewn. 2.

i nieodptatnego wsparcia dorostym mieszkaricom Mokotowa. Miejsca-

mi pierwszego kontaktu z Centrum sg Punkty Zgtoszeniowo-Koordy-
nacyjne czynne sa od poniedziatku do piagtku w godzinach 8:00-18:00
(tel. 22 840 66 44). Mozna w nich umoéwic sie na wizyte psychologiem,
terapeutq oraz psychiatra. MCZP dysponuje takze m.in. dwoma oddzia-
tami catodobowymi i dziennymi oraz zespotem lecenia $rodowiskowego.

PZK nr 3, ul. Sobieskiego 9, budynek
,G", tel. wewn. 3.

https:/mczp.edu.pl/

https://www.facebook.com/moko-
towskiecentrumzdrowiapsychicznego
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Drukujemy czasopisma, ulotki, ksiazki,
plakaty oraz wszystko co tylko sobie
wymarzysz — drukowanego na papierze.

www.drukarniaefekt.pl
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drukarnia offsetowa

W(g nas to najlepsza drukarnia w miescie!

Naszym sgsiadom - czytelnikom ,Starego
Mokotowa” dajemy przyjemne znizki!

stacjonarnie, w placéwkach szkolnych,
pozaszkolnych i centrach integrujacych

W celu uméwienia sie na konsultacje
i uzyskania informacji o poszczegél-
nych dziataniach Centrum zapraszamy

KONTAKT Z NAMI

Zapraszamy do kontaktu z redakcjg i Partnerstwem, do pisania listéw
i zgtaszania pomystéw oraz tekstéw do kolejnych numeréw:
starymokotow.partnerstwo@gmail.com

Z partnerstwem lokalnym Stary Mokotéw mozna sie skontaktowa¢
(np. zostawiajac swéj numer telefonu lub adres mailowy) w nastepujacych punktach:

tadniefadnie (ul. Putawska 46, na tytach Skweru Orszy),

sklep Anka (ul. Batuckiego 23),

klubokawiarnia Pora na Seniora (ul. Putawska 3),

— Sklep Kacperek (ul. Putawska 50, wejscie od ul. J. Dabrowskiego).

SPOTKANIA PARTNERSTWA

Odbywaja sie w kawiarni Dobroczynna (ul. Dgbrowskiego 30) lub w siedzibie Fundacji
Pompka (ul. Narbutta 46/48 lok. 51) o godzinie 17.30 w kazdy drugi wtorek miesiaca.
Szczegbty na miejscu oraz na Facebooku Partnerstwa:

www.facebook.com/PartnerstwolokalneStaryMokotow
messenger! tu tez mozesz do nas napisac.

Warszawa
Mokotéw

PARTNERSTWO LOKALNE
STARY MOKOTOW
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