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Punkt Informacyjno
- Konsultacyjny

ZAPISY: 22 443 67 72
w godz. 8.00 - 16.00
OFERUJE NIEODPEATNIE PORADY:

* pedagogiczne i psychologiczne
dla dziedi i rodzicdw

* prawne z zakresu prawa rodzinnego,
uzaletniefi

* kuratora sadowego

Punkt Informacyjna-Honsultacyiny pr
Wydziat Spraw Spoteczaych i Zdrowia
Adres PIK: ul. Gagarina 27, 00-753

Szanowni Czytelnicy, Drogie Czytelniczki,,Gazetki’,

jest jesien, czas zmian. Ale to nie dlatego w tym numerze po raz ostatni
przeczytacie felieton Pana Andrzeja Massé, ktory poZzegnat sie z nami, czego
przyczyny sam wyjasnia w srodku. Powinienem napisac, ze robi sie wolne
miejsce, ale czynie to z niecheciq, poniewaz miejsce po tak szanownym
Redaktorze jest niezajmowalne i nalezatoby na nim teraz drukowac biate

pot strony, no, moze z samgq interpunkcjq, ale bez liter. Nie zrobimy tego

tylko z powodu oszczednosci miejsca i papieru, ktérych nam brakuje. Czy

to by z resztq cos zmienito? Tak jak Pan Massé pisat, o czym chciat, tak jak chciat
- poszedt. Niemniej przyjmujemy rade, ktéra w wersji korespondencyjnej brzmi
tak oto: ,,Radzitbym wiec sie rozejrze¢ i poszuka¢ na moje miejsce mtodego
cztowieka mieszkajqcego na Mokotowie” Wiec ogtaszamy, ze chociaz tekstéw
znagtéwkiem ,Niech pan pisze, o czym pan chce” juz sie u nas czyta¢ nie bedzie,
to ich autora stuchamy, bo sie niniejszym rozglgdamy i zapraszamy szanownych
Paristwa do rozglqdania sie za nami. Mozna nam przysyta¢ swoje préby
reporterskie, eseistyczne, obserwacyjne, literackie, poetyckie oraz fotograficzne.

Jako ze temat tego wydania, za ktory wzielismy ,Nasze prawa’; rozpalit pidra
naszych mokotowskich kolegéw i kolezanek jak nigdy dotqd, nie dostatem wiecej
miejsca na wstep.

Jakub Tercz
redaktor naczelny

OGLOSZENIE PARTNERSKIE

Pomp"O

FUNDRACJA

UWOLNIJ SWOJ TANIEC - bezptatne warsztaty dla senioréw

Warsztaty ruchowe z elementami tarica Butoh to swobodny ruch w przestrze-
ni, tworcze poszukiwanie i okazja do uwolnienia napiecia emocjonalnego
czy migsniowego. Poprzez krdtka rozgrzewke i relaksacje przygotowujemy sie
do wtasnych improwizacji: pod wptywem muzyki lub gtosu instruktorki inspiru-
jemy sie i szukamy wtasnego ruchu. Butoh jest taricem indywidualnym — dlatego
kazdy tarnczy w swdj wiasny sposob. Btad nie istnieje i kazdy ruch jest dobry. Jaki
bedzie Wasz taniec? Warto sie przekonaé!

Zajecia bedg odbywac sie w $rody: 27 wrzesnia oraz 4, 11, 18, 25 pazdziernika
w godzinach 11.00-13.00

Adres: Fundacja Pompka, ul. Narbutta 46/48 lok. 51
Zgtoszenia: Anita Zdrojewska, azdrojewska@publink.com.pl, tel. 501 175 595

Warsztaty sg bezptatne dzieki dofinansowaniu Urzedu Dzielnicy Mokotéw.

RECENZJA KSIAZKI

Biblioteka Publiczna
w Doy Mokotdw
must. Warszawy

»Po co Swiatu psychoterapia”
Bogdana de Barbaro

Zbior rozmoéw, przemoéwien i felietonéw prof. Bogdana de
Barbaro, cenionego psychiatry, psychoterapeuty i superwizo-
ra, ktore ukazywaty sie w latach 2012-2022 na tamach ,Wyso-
kich Obcasow”, ,Tygodnika Powszechnego” i ,Charakteréw”.

Teksty zostaty podzielone na pie¢ rozdziatéw, ktére opowia-
daja o wyzwaniach stojacych przed psychoterapeuta, kryzy-
sach i problemach, z jakimi przychodza pacjenci do gabinetu
terapeutycznego, budowaniu relagji, praktyce psychoterapeu-
tycznej w kontekscie spotecznym, politycznym i kulturowym, a takze o wyzwaniach eg-
zystencjalnych. Bogdan de Barbaro, wykorzystujac swoje bogate, wieloletnie doswiad-
czenie, probuje w tej ksigzce odpowiedzie¢ na pytanie postawione w tytule i pokazac
miejsce psychoterapii we wspoétczesnym, szybko zmieniajacym sie Swiecie. Pokazuje
zwigzki miedzy tym, co sie dzieje w naszej psychice, a tym, co sie dzieje w Swiecie. Dzieli
sie tez swoimi przemysleniami na temat kwestii etycznych, filozoficznych i religijnych.

W wywiadach, przeprowadzonych z profesorem przez réznych dziennikarzy (zaj-
muja one najwieksza czes¢ ksiazki), poruszane s3 tematy dotyczace m.in. poczucie
winy i krzywdy, odpornosci psychicznej, rodziny patchworkowej, konfliktéw i napiec¢
w zwigzkach, naduzy¢ seksualnych w Kosciele, antyklerykalizmu, depresji, leku przed
$miercia, przemocy domowej w czasach pandemii, szowinizmu, egzorcyzméw, abor-
¢ji, ojcostwa, patriarchatu, pokory, agresji w polskim zyciu politycznym.

Znajdziemy tu tez historie pochodzace z gabinetu terapeutycznego, watki autobio-
graficzne, liczne odwotania do literatury pieknej oraz gars¢ porad. Oktadka miekka,
klejona. Polecam zainteresowanym tematem.

2 oGAZETKA PARTNERSKA
STARY MOKOTOW

NUMER 3 (10) 2023 / JESIEN



TEMAT NUMERU

NASZE PRAWA

NASZE PRAWA

Jacek FRYDRYSZAK

W jesiennym wydaniu gazetki piszemy o naszych pra-
wach. Podstawowym zrédtem praw polskich obywateli
jest Konstytucja RP. Wedlug mojej oceny ten dokument
jest prosty, czytelny, madry i na dodatek tadnie napisa-
ny. Problemem polega na tym, zZe nie jest on powszech-
nie znany przez obywateli i nie jest coraz czesciej stoso-
wany przez wiadze publiczne.

Skoro jednak niewielu obywateli Konstytucje przeczytato,
wiekszos¢ z nich nie wie, jakich praw panstwo polskie nie reali-
zUje, a jakie wrecz famie. W art. 8, ust. 2 zapisano: ,Przepisy Kon-
stytudji stosuje sie bezposrednio, chyba Zze Konstytucja stano-
wi inaczej”. Wedtug mnie to jeden z najwazniejszych przepiséw
tego aktu prawnego oznaczajacy, ze jesli Konstytucja nie dele-
guje konkretnego zapisu do innego aktu prawnego, np. usta-
wy, to ten zapis stanowi podstawe prawna naszych roszczen
wobec wiadz publicznych w przypadku jego ztamania.

Nalezy pamieta¢, ze pod pojeciem wiadzy publicznej (pani-
stwowej) poza Sejmem, Senatem, Rada Ministréw, Prezyden-
tem RP, sadami i trybunatami nalezy rozumie¢ réwniez sa-
morzad terytorialny, ale takze inne instytucje niz pafnstwowe
lub samorzadowe, jezeli wykonuja funkcje wtadzy publicznej
w wyniku powierzenia czy przekazania im tych funkgji przez

organ wiladzy panstwowej lub samo-
rzadowej. Prawa obywateli (ale réwniez
obowiazki) zapisano w Rozdziale Il Kon-
stytucji. Art. 30 stanowi: ,Przyrodzona
i niezbywalna godnos¢ cztowieka sta-
nowi zrodto wolnosci i praw cztowie-
ka i obywatela. Jest ona nienaruszalna,
a jej poszanowanie i ochrona jest obo-
wiazkiem wtadz publicznych” (wyréz-
nienie od autora). Ten przepis jest ma-
sowo tamany przez stuzby mundurowe
(np. stynne ,kotty” na legalnych demonstracjach), urzednikow
(np. opryskliwe odzywki) czy dziennikarzy (np. wypowiedzi
w mediach ,publicznych”). Za tamanie tego, ale i innych prze-
piséw zawartych w Konstytucji mozemy kierowac, jako oby-
watele, skargi, wnioski, ale rowniez pozwy sagdowe w stosun-
ku do wtasciwych organdéw wtadzy publicznej. Korzystamy
z tej mozliwosci niezwykle rzadko i dlatego te wtadze maja
coraz wieksze poczucie bezkarnosci. Przy zachowaniu naszej
biernosci ten proces bedzie sie pogtebiat. Zdaje sobie sprawe
z tego, ze nie jest to prosta sprawa i wymaga troche odwa-
gi i determinacji, czasu oraz pieniedzy, jezeli zdecydujemy sie
na zatrudnienie prawnika. Czy warto? Pozostawiam do oceny
czytelnikow.

POLSKIE]

Przed nami wybory. Jak wszyscy méwig by¢ moze najwaz-
niejsze od 1989 roku. IdZmy wszyscy gtosowac, poniewaz
to naprawde ma wptyw na to, czy zapisy Konstytucji beda
miaty jeszcze jakiekolwiek znaczenie.

BEZPLATNA OPIEKA ZDROWOTNA.

KTO MOZE SKORZYSTAC?

AvricJA DABROWSKA — DYREKTOR
SZPZLO WarszawA-MokoTtow

Nie wszyscy zdaja sobie sprawe z fak-
tu, kto i na jakich zasadach moze ko-
rzystac z bezplatnej opieki zdrowotnej
w Polsce. Konstytucja gwarantuje réw-
ny dostep do swiadczen zdrowotnych
finansowanych ze srodkéw publicz-
nych. Nalezy spetni¢ kilka warunkéw lub trzeba naleze¢
do grupy o szczegélnych potrzebach.

Obowiazkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu podlegaja
przede wszystkim osoby wykonujace prace na podstawie
réznych umoéw (umowa o prace lub umowy cywilno-praw-
ne), prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza, bedace rolnikami
lub cztonkami ich rodzin, zotnierze i funkcjonariusze réznych
stuzb, duchowni, postowie i senatorowie, kombatanci, se-
dziowie i prokuratorzy, uczniowie i studenci oraz osoby zare-
jestrowane jako bezrobotne, pobierajace zasitki state, Swiad-
czenie pielegnacyjne, zasitek dla opiekundéw lub specjalny
zasitek opiekunczy, a takze emeryci i rencisci.

Jesli matzonek lub rodzic dziecka jest zgtoszony do ubezpie-
czenia zdrowotnego, to moze zgtosi¢ wspotmatzonka i dzieci
do swojego ubezpieczenia, jesli nie posiadaja oni ubezpiecze-
nia z innego tytutu. Nalezy jednak pamieta¢, ze zasada ta nie

obowiazuje, jesli jesteSmy osobg ubezpieczong przez uczelnie
jako student lub studentka, doktorant lub doktorantka.

Wychodzac naprzeciw szczegélnym potrzebom, prawo
do Swiadczenn z bezptatnej opieki zdrowotnej majg dzieci
do ukorniczenia 18 roku zycia posiadajace obywatelstwo polskie
(nawet gdy ich rodzice nie sg objeci ubezpieczeniem), osoby
posiadajace Karte Polaka (w nagtych przypadkach lub na pod-
stawie uméw miedzynarodowych), osoby uzaleznione od al-
koholu i narkotykdéw (w zakresie leczenia odwykowego), osoby
z zaburzeniami psychicznymi (w zakresie psychiatrycznej opie-
ki zdrowotnej), osoby wychodzace z kryzysu bezdomnosci.

Prawo do bezptatnych s$wiadczenn majg réwniez kobiety
w cigzy posiadajace obywatelstwo polskie. Obowiazuje ono
przez cata cigze, w czasie porodu oraz potogu - do 42 dnia
po porodzie.

W naszych przychodniach SZPZLO Warszawa-Mokotéw pro-
wadzimy program wspierajacy przyszte mamy. Po 21 tygodniu
cigzy przystuguja im cotygodniowe wizyty edukacyjne potoz-
nej sSrodowiskowej, a od 31 tygodnia nawet 2 wizyty tygodnio-
wo. Do 42 dnia po porodzie potozna wykonuje od 4 do 6 wi-
zyt patronazowych. Aby skorzystac z programu nalezy ztozy¢
w jednej z naszych placéwek deklaracje wyboru swiadczenio-
dawcy udzielajacego swiadczen z zakresu podstawowej opie-
ki zdrowotnej oraz potoznej podstawowej opieki zdrowotne;j.
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PRAWA DZIECKA

— SZCZEGOLNY RODZA] PRAW CZLOWIEKA
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»Nie ma dzieci - sg ludzie” - to jedno ze
stwierdzen Janusza Korczaka, polskiego
publicysty i pedagoga, rzecznika dzie-
ciecych praw. Tak jak dorosli, réwniez
dzieci posiadajq swoje prawa, ktorym
nalezy sie szczegdlne zainteresowanie.

Sa wazne i potrzebne - chronig dzie-
ciece interesy, sa wsparciem w prawi-
dtowym rozwoju. S3 pomocne w okre-
$laniu dzieciecych, wiasnych granic.
W mysl zasady rownosci przystugu-
ja kazdemu dziecku, bez wzgledu
na wiek, pochodzenie, pte¢ czy kolor
skoéry i powinny by¢ przestrzegane
przez kazdego dorostego.

Dziecko jest istotg szczegdlng, od na-
rodzin zalezna od dorostych i ich opie-
ki. Z racji swojej bezbronnosci nie

NASZE PRAWA

COACH | MEDIATOR

Nawiazujac do tematu numeru
o ,naszych prawach”, pomyslatam
o prawach cztowieka w czasie kon-
fliktu zbrojnego. Wojna jest na wie-

DARODEL POMOCY SPOLECENE]
DFIELRICY MOKOTOW
MLET, WARSZAWY

MAGDALENA LANG — STUDENTKA PSYCHOLOGI

ANETA SzczYGIELSKA — P.0. KIEROWNIKA Dziatu POMOCY SPECJALISTYCZNES

moze samodzielnie i Swiadomie za-
dbad o siebie i wtasne interesy. Zrodzi-
ta sie zatem potrzeba stworzenia praw,
ktére wyréwnaja szanse dzieci w pro-
cesie nabywania kompetencji potrzeb-
nych w zyciu, z uwzglednieniem szero-
kiego spektrum ich potrzeb.

Prawa dziecka stanowia szczegdlny ro-
dzaj praw cztowieka. W naszym kraju
najwazniejszym dokumentem dotycza-
cym prawach dziecka jest ,Konwencja
o prawach dziecka” uchwalona przez
ONZ i przyjeta przez Polske w 1991 r.
Z kolei w art. 72. Konstytucji RP zawarto
zapis m.in. o prawie do ochrony dziecka
przed przemoca, a takze prawie do opie-
ki i pomocy wtadz dla dzieci pozba-
wionych opieki rodzicielskiej. Na strazy
ochrony i przestrzegania powyzszych
praw stoi Rzecznik Praw Dziecka. Z jego
inicjatywy ustanowiono Ogdlnopolski
Dzien Praw Dziecka, przypadajacy na 20
listopada. Dzien ten jest okazja do roz-
moéw z dzieckiem na temat jego praw
i ksztattowania w nim ich $wiadomosci.

Kluczowa zasadg, ktdra przyswieca oso-
bom, organizacjom i instytucjom wal-
czacym o przestrzeganie praw dziecka
jest kierowanie sie jego najwyzszym
dobrem. | to wiasnie dobro dziecka po-

Zuza KAWKA — TRENERKA KOMUNIKACJI OPARTEJ NA EMPATII,

KIEDY WSEUCHUJEMY SIE WE WEASNE | CUDZE GtEBOKIE POTRZEBY,
TAK JAK NAUCZA PorozumieniE BEz Przemocy, z WIAZKI MIEDZY LUDZMI
UKAZUJA SIE W CALKIEM NOWYM SWIETLE.

MARSHALL B. ROSENBERG

lu poziomach krzywdzacym i nisz-
czacym konfliktem, ktéry odbiera
mi moc i sprawczosc. A zeby zaczaé
od tego, coblizejdlanasnatuiteraz,

winno by¢ nadrzednym celem dziatan
podejmowanych na jego rzecz.

Dziecko ma prawo do godnego zycia,
ktore jest prawnie chronione. W szcze-
g6lnosci zycia wolnego od przemocy,
zaréwno fizycznej, jak i psychicznej.
Zadne dziecko nie powinno by¢ obiek-
tem niesprawiedliwego traktowania.
Dziecko ma prawo do poszukiwania
wiedzy i nauki dostosowanej do jego
potrzeb i mozliwosci psychofizycz-
nych, do prywatnosci, czasu wolnego,
wychowywania w rodzinie, do kontak-
tow z obojgiem rodzicéw. Maty czto-
wiek jest réwniez matym odkrywca,
ktéry ma prawo poszukiwaé swojej
tozsamosci i wyrazac siebie.

Dlaczego warto méwi¢ dzieciom o ich
prawach? Przede wszystkim by mo-
gty Swiadomie z nich korzysta¢, aby
mogty chroni¢ siebie i swoje intere-
sy, by miaty szanse prawidtowo roz-
wijac sie i wyrosna¢ na szczesliwych
i Swiadomych dorostych. Warto przy
tym wspierac dziecko w ksztattowaniu
asertywnosci i umiejetnosci stawiania
zdrowych granic. Jest to jeden z wielu
istotnych aspektéw budowania $wia-
domego i dojrzatego spoteczenstwa,
na co wptyw ma kazdy z nas.

TEMAT NUMERU

chcialabym sie przyjrze¢ konflik-
tom, ktore przezywamy na co dzien:
w rodzinie, z partnerem, przyjaciél-
mi czy ludZmi w pracy.

Zapraszam do refleksji nad tym, czym
dla Ciebie jest konflikt. Na ogét spoty-
kam sie z przekonaniem, ze jest czyms
ztym, czym$, co zagraza i wywotu-
je dyskomfort. Wielu z nas obawia sie
konfliktéw, noszac w sobie stare zra-
nienia jeszcze z lat dziecinstwa, gdzie
czesto styszelismy — ,badz grzeczny/a,
nie ktdc¢ sie”. Te przekonania czasem
nas wspieraja, a czasem nam nie stuza,
i tkwimy w konfliktowej sytuacji przez
dtugi czas, nie widzac z niej wyjscia.
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Moze juz sobie odpowiedziates$, drogi
czytelniku, na powyzsze pytanie. Czy
widzisz konflikt jako co$, co moze wpro-
wadzi¢ konkretng zmiane? Bo gdyby
konflikt byt nierealny, to co by byto
mozliwe? Chciatem zaproponowac po-
dejscie, ktére proponuje Porozumie-

nie bez Przemocy. Méwi ono o tym,
ze za kazdym naszym dzialaniem
stoi préba zaspokojenia potrzeb,
ktore ma kazdy z nas. To one mo-
tywuja nas do dziatania, sa energia
do zmiany. Czesto trudno jest nam nie
oceniacimysle¢: idiota”, ,nie ma poje-
cia”, ,nie zna sie”, ,manipuluje”. Myslac
o tych stowach, przychodza na mysl
zblizajace sie wybory, ktére z natury
sq konfrontacyjne. Pewnie niejedna
taka ocena pojawi sie nam w myslach
w tym czasie. Gdyby jednak spojrze¢
na siebie nawzajem fagodnym, em-
patycznym okiem, ze Swiadomoscia,
ze kazdy z nas troszczy sie o swoje po-
trzeby najlepiej, jak w danym momen-
cie potrafi, na tyle, naile jest to dla nie-
go dostepne i mozliwe.

Strategie i sposoby na zaspokoje-
nie konkretnych potrzeb innych lu-
dzi moga nam sie nie podobac i wy-
wotywad w nas sprzeciw. Pamietajmy,
Ze to tez ma zwiazek z naszymi potrze-

ROZMOWY RATUJACE ZYCIE

MAGDALENA GOLUCHOWSKA — SPECJALISTA DS. KOORDYNACJI WSPARCIA
w MokoTowskiM SRoDowiskowyM CENTRUM ZDROWIA PsYCHICZNEGO
DLA DZIECI | MtODZIEZY PRZY INSTYTUCIE PsycHIATRII | NEUROLOGII

10 wrzesnia obchodzilismy Swiato-
wy Dzien Zapobiegania Samobdj-
stwom. W ostatnich latach obserwu-
jemy wzrost zachowan samobéjczych
wérédd dzieci i miodziezy w naszym
kraju. Wielu dorostych rodzicéow lub
opiekunéw moze doswiadczaé¢ bez-
radnosci i zagubienia, kiedy dziecko
badZ nastolatek zgtasza mysli samo-
bojcze lub dokonuje samookaleczen.

Wokét tematu samobdjstw funkcjo-
nuje wiele mitow. Jednym z nich jest
przekonanie, ze rozmowa na temat sa-
mobéjstwa moze zachecaé¢do jego do-
konania. Doswiadczenie specjalistéw
pokazuje, ze jest zupetnie odwrotnie.

Pomocne telefony:

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Rozmowa o myslach samobédjczych
to szansa na szczerg komunikacje
i udzielenie pomocy. To czesto pierw-
szy krok umozliwiajacy wsparcie osoby
w kryzysie. Dzieki empatycznej rozmo-
wie mozna pokazac dziecku, ze nie musi
samo zmagac sie ze swoimi problemami.

Wielu rodzicow tak obawia sie rozmowy
dotyczacej mysli lub zamiaréw samo-
bojczych, ze chce zrobi¢ wszystko, aby
jej nie odby¢ lub zaczeka¢, az porozma-
wia z dzieckiem specjalista. Warto roz-
mawia¢ mimo tego leku. Dobrym roz-
wigzaniem jest nazwanie swoich emogji
podczas rozmowy z dzieckiem. Pokaza-

bami. Jestesmy wspotzalezni jako spo-
teczenstwo. Sprébujmy na siebie spoj-
rze¢ zyczliwym okiem.

Jedli jestes ciekawy/ciekawa, czym jest
Porozumienie Bez Przemocy, to zapra-
szam na moja strone zuzakawka.pl,
gdzie mozesz pobra¢ za darmo liste
uniwersalnych potrzeb, o ktérych pi-
satam powyzej. Jedli chcesz jeszcze
gtebiej zanurzy¢ sie w to empatycz-
ne podejscie, to zapraszam do udzia-
tu w Mokotowskiej Grupie Empatii -
to juz czwarta edycja.

Zeskanuj za pomoca aparatu
w telefonie.

[=]

-
& Goplanska
. M wskin Srodowiskows
Zdrowia Psychicznege
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D ey

nie swojej autentycznosci moze utatwic
szczerg komunikacje miedzy wami.

Zadaniem dorostych jest okazanie em-
patii i zrozumienia dla trudnosci dziec-
ka oraz potraktowanie powaznie tego,
co nastolatek przezywa. Wazne jest
rowniez, aby powstrzymac sie od oce-
niania i krytykowania zachowan i my-
sli dziecka, nawet jesli wydajg nam sie
one niezrozumiate. Podczas takiej roz-
mowy dobrze jest wstepnie oszaco-
wac, w jakim niebezpieczenstwie jest
dziecko. Porozmawiaj szczerze z dziec-
kiem, powiedz, ze sie o nie niepokoisz
i umoéw konsultacje ze specjalista.

Szczeg6towe informacje dotyczace
rozmowy z nastolatkiem w kryzysie
psychicznym znajdziesz na platformie
internetowe] Zycie Warte Jest Rozmo-
wy: www.zwijr.pl.

720 720 020 - Antyprzemocowa Linia Pomocy SEXEDPL

116 123 - telefon wsparcia emocjonalnego

dla dorostych
800 800 602 - telefon dla rodzicow
i opiekundow dzieci w kryzysie

669 981 038 - bezptatny telefon kryzysowy

polskiego forum migracyjnego
w jezyku ukrainskim i rosyjskim

112 - numer alarmowy w sytuacji zagrozenia

zycia lub zdrowia
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PRZEDSZKOLE SPECJALNE NR 393

NA MOKOTOWIE

JEST TAKIE MIEJSCE...

BEeATA L ASKAWSKA — DYREKTOR PRzZEDSZKOLA NR 393

MAGDALENA ZBANSKA — NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA NR 393

Przedszkole Specjalne nr 393 w Warszawie jest kameralna placéwka z niemal
40-letnim doswiadczeniem. Przeznaczone jest dla dzieci z niepelnospraw-
noscia ruchowa oraz z niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Doboér dzieci
odbywa sie z uwzglednieniem ich potrzeb oraz rodzaju i stopnia ich niepet-
nosprawnosci na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
wydanego przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna. Do przedszkola
przyjmujemy dzieci w wieku od 3 do 7 lat.

W przypadku dzieci posiadajacych orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego, rozpoczecie spetniania obowiazku
szkolnego moze by¢ odroczone nie diu-
zej niz do konca roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko kon-
czy 9 lat. Nasi wychowankowie czesto
korzystaja z mozliwosci odroczenia.

Aktualnie posiadamy 17 miejsc dla dzieci
w 4 oddziatach. W jednym oddziale bawi
sie i uczy od 4 do 5 dzieci, ktérym towa-
rzyszg nauczyciele, terapeuci, rehabili-
tanci i kadra wspomagajaca. Przedszko-
le jest czynne od poniedziatku do piagtku

w godzinach od 7.00 do 17.00. Kazde
dziecko ma zapewniong kompleksowg
opieke terapeutyczna i/lub pedagogicz-
na. Staramy sie, aby dzieci miaty moz-
liwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecz-
nym i kulturalnym. Czesto wychodzimy
poza przedszkole i organizujemy zajecia
i atrakcje korzystajac z débr kultury na-
szej dzielnicy i miast, np. zajecia czytel-
nicze oraz kino w Multimedialnej Biblio-
tece dla Dzieci i Miodziezy nr XXXI przy
ul. Tynieckiej. Dzieki dobrej wspdtpracy
z Rada Rodzicow goscimy Filharmonie
Narodowa z koncertami dla dzieci.

D
vr @ 2y P

o
P23
Tresn®

Naszym przedszkolakom w codziennej
nauce, terapii oraz zabawie towarzysza
mtodzi kreatywni ludzie z krajéw euro-
pejskich. Sa nimi wolontariusze z Funda-
¢ji Schumana. Do tej pory goscilismy wo-
lontariuszy z Hiszpanii, Wtoch, Portugalii,
Gredji, Niemiec, Francji, Armenii, Ukrainy,
Gruzji, Rosji i Wegier. Przedszkole jest
réwniez miejscem praktyk pedagogicz-
nych dla studentéw z wyzszych uczelni.
Od wielu lat wspoétpracujemy Wydzia-
tem Rehabilitacji AWF w Warszawie.

W pracy z dzie¢mi wykorzystujemy réz-
ne metody: Alternatywne Metody Ko-
munikadji (AAC), elementy programu
+Ruch Rozwijajagcy W. Sherborne”, Pro-
gram Aktywnosci ,Dotyk i Komunikacja”
M. Ch. Knilléw, Metode Dobrego Startu,
Metode Porannego Kregu, terapie reki,
terapie zabawg, terapie karmieniem, ele-
menty Integracji Sensorycznej, Muzyko-
terapii oraz Plastykoterapii.

W naszym przedszkolu dziecko na-
uczy sie komunikacji i samodzielne-
go funkcjonowania w spoteczenstwie
na miare posiadanych mozliwosci.

6 oGAZETK.A PARTNERSKA
STARY MOKOTOW
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NA MOKOTOWIE

PRZEDSZKOLE SPECJALNE NR 393

NA MOKOTOWIE

NOWE MIEJSCE SASIEDZKICH SPOTKAN

KRAINA — NOWE MIEJSCE SASIEDZKICH SPOTKAN

AGATA KozAK — PREZESKA ZARZADU FUNDACJI KRAINA

»Przychodze do KRAINY, zeby pozna¢ drugiego cztowie-
ka"” - powiedziata nam Irena, uczestniczka warsztatéw
zrekodzieta.

KRAINA to nowo otwarte miejsce przy ulicy Putawskiej 67.
Ma witryny od ulicy, na ktérych widnieja hasta, m.in.: ,Two-
rzymy Kraine, gdzie kazdy moze wstapi¢ na chwile albo
na dluzej - na warsztaty, rozmowe, wydarzenie. Miejsce
wsparcia. Miejsce, gdzie mozemy sie lepiej poznac. Gdzie
mozemy odpocza¢, posmiac sie i czegos nauczyc”.

KRAINA to dom sasiedzki, w ktérym spotykamy sie, poznajemy
i uczymy, spiewamy, piszemy, gotujemy, robimy sztuke i jej do-
Swiadczamy. Prowadzimy warsztaty z rekodzieta, haftu, Spiewu,
gotujemy sasiedzkie kolacje, organizujemy spotkania z cieka-
wymi ludzmi, ,wymianki” ciuchowe, zajecia artetarapeutycz-
ne. Ciggle rozszerzamy oferte, tak aby jak najwiecej os6b mo-
gto znaleZ¢ tu cos dla siebie, nauczy¢ sie czego$ nowego albo
po prostu poznac sie robigc wspdlnie ciekawe rzeczy.

To miejsce otwarte dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢, po-
chodzenie - wszystkie zajecia sg bezptatne, wiekszos¢ z nich
nie wymaga wczesniejszych zapiséw i prowadzona jest przy-
najmniej w dwdch jezykach — polskim i ukrainskim.

Juz wkréotce w KRAINIE otworzy sie punkt wspoétdziele-
nia, gdzie kazdy bedzie mdgt zostawi¢ ubrania, ktérych
ma w nadmiarze i wzig¢ nieodptatnie te, ktérych potrzebuje.

Miejsce przy ulicy Putawskiej 67 prowadzi Fundacja KRAINA
(www.fundacjakraina.pl), zalozona przez osoby wspéitwo-
rzace Centrum Pomocy Mokotéw, oddolny punkt pomo-
cy humanitarnej przy ulicy Putawskiej 20 w Warszawie.

Pracujac w Centrum Pomocy doswiadczylismy, co ozna-
cza wspolnota sasiedzka, dzialanie angazujace wszyst-

kich przedstawicieli spotecznosci dzielnicy - niezaleznie
od stanu posiadania, wieku, narodowosci. Doswiadczy-
lismy, ze zmieniamy sie jako spoteczno$¢: mamy nowych
sgsiadow, z réznych krajoéw, z réznymi doswiadczeniami,
ze sami doswiadczamy kryzyséw i niepewnosci - nie mamy
jednak zbyt wielu okazji, aby sie dostrzec i po prostu poznac.

Chcemy by¢ miejscem, gdzie kazdy moze wejs¢ i bez skre-
powania opowiedzie¢ swojg historie. To miejsce sasiedzkie,
ktére od poczatku chcemy tworzy¢ z Paristwem, z sasiadami.

Dlatego serdecznie zapraszamy wszystkich, abyscie przy-
chodzili do KRAINY, uczestniczyli w proponowanych przez
nas aktywnosciach, ale tez prezentowali swoje talenty, po-
mysty na spotkania i warsztaty.

Mozecie réwniez $ledzi¢ program i nasza dziatalnos$¢ w Inter-
necie (www.facebook.com/fundacjakraina, www.instagram.
com/fundacjakraina)

Do zobaczenia w KRAINIE!

A
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PARTNERSKI PIKNIK SASIEDZKI

RELACJA

PARTNERSKI PIKNIK SASIEDZKI NA SKWERZE , ORSZY"”

ANITA ZDROJEWSKA — FUNDACJA PoMPKA

Zrobilismy to po raz kolejny! Zgodnie z planem 27 maja zorganizowalismy
partnerski piknik sasiedzki, ktéry zwyczajowo odbyt sie na Skwerze Sta-
nistawa Broniewskiego ,,Orszy”. Przez 4 godziny integrowalismy sie, $miali-
Smy, tanczylismy, gimnastykowalismy, konsultowalismy, opalali$my, krecilismy
tarcza, jezdziliSmy pociagiem, wymienialismy ciuchy i roslinki, badali$my wzrok,
zdrowie fizyczne, jedlismy, graliSmy, zbieraliémy dary dla potrzebujacych i elek-
trosmieci oraz tworzyliSmy ekoprzedmioty. Uczylismy sie chroni¢ srodowisko,
bo tematem przewodnim byta, jak rok temu, ekologia.

Do zaistnienia naszego corocznego $wieta przyczynili sie: Fundacja Pompka, Bi-
blioteka Publiczna w Dzielnicy Mokotéw, Centrum towicka, Dr. Optic, Elektro-
Eko, Limoni Ciacho Cafe, Mezze, Miodziezowy Dom Kultury ,Mokotéw”, Moko-
towskie Centrum Zdrowia Psychicznego Mokotowskie Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy, Mokotowskie Hospicjum Swiete-
go Krzyza, Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego,
Specjalistyczna Poradnia OPTA, Warburger, Wydziat Ochrony Srodowiska Urze-
du Dzielnicy Mokotéw, Zarzad Zieleni m.st. Warszawy oraz Wydziat Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Mokotow. Impreze prowadzit duet VITARA
- Marzena Messera i Grzegorz Snioch.

¢ —
PIKNIK SASIEDZKI &)

27MAJA12.00-16.00
SKIWER "ORSZY"
-

" |
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: EKOLOGIA | ZDROWIE | WSPARCIE
ertitolog radzi | wymianka ciuchowa | ekologiczne zabawy | koncerty |
vsfugimedycane | zhidrka dardw | konkurs na psie pigknosci jinme atrakge
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RELACJA

ZDROWIE PSYCHICZNE SENIOROW

JakuB Tercz — INSTYTUT PsycHIATRII | NEUROLOGII

Wiaczyliémy sie w Warszawskie Dni Seniora ze zdrowiem
psychicznym. Zaplanowali$my 2 spotkania w kluboka-
wiarni Pora na Seniora organizowane w kooperatywie
Partnerstwa i Mokotowskiego Centrum Zdrowia Psy-
chicznego. Pierwszy z warsztatéw, ktéry tuz przed drukiem
zatapat sie do ,Gazetki”, poSwiecony emocjom, przyciggnat
bez mata 30 os6b! RozmawialiSmy m.in. o tym, jakie sg pod-
stawowe emocje i ze zadne z nich nie s3 zle, bo wszystkie
moga wskazywac na co$ waznego, np. ostrzegac nas przed
zagrozeniem. Spotkanie prowadzita psycholozka Urszula
Zgierun z MSCZP dla dzieci i mtodziezy. Drugie spotkanie
z cyklu na temat tego, czym tak na prawde psychoterapia,
prowadzone przez pare psychologéw z Mobilnego Zespotu
Wsparcia Spotecznego MCZP, zaplanowalismy w Porze na Se-
niora na dzien 11 pazdziernika w godzinach 10:00-12:00.

WSZYSTKO W REALU

FELIETON

PRAWO GLOSU JEST PRAWEM DO BYCIA WIDZIANA

. JoANNA TADzIK

Kilka tygodni temu pojawita sie w ksie-
garniach ksigzka przeorywujaca oso-
biste, rodzinne, spoteczne i politycz-
ne wyspy pamieci. Wazna w kraju,
w ktéorym nawet wladzom oswiatowym
PRL-u udawato sie przekona¢ uczniéw
na wszystkich poziomach nauczania,
Ze trzonem naszej kultury jest kultura
szlachecka i inteligencka wywodzaca sie z tejze.

Fot. Aleksandra Dabrowska

Joanna Kuciel-Frydryszak napisata ,Chtopki - opowies¢ o na-
szych babkach”, solidng, dobrze udokumentowang antropo-
logiczna analize zycia Polek urodzonych w wiejskich chatach
od kotyski po gréb w okresie miedzywojennym, czyli ksigzke
o przodkiniach w przyblizeniu 80-ciu procent polskiego spo-
teczenstwa. Ksigzka gteboko porusza i pozwala ukfada¢ r6z-
ne watki osobiste i rodzinne. Pozwala lepiej rozumiec $wiat,
w ktorym zyjemy. Pozwala zblizy¢ sie do doswiadczen kobiet
i mezczyzn w naszych rodzinach, otoczeniu. Pozwala bar-
dziej zrozumie¢ polska potrzebe gromadzenia zapasoéw, bo-
gacenia sie, oddania dla pracy ponad zdrowy rozsadek, kult
dyploméw, nawet jesli nie stoi za nimi realna wiedza, skfon-
nos¢ do przekarmiania siebie i bliskich. Pozwala tez lepiej ro-
zumie¢ chtéd w relacjach spotecznych, brak zaufania, brak
bliskosci w rodzinnych relacjach, przemoc.

Sabina Jakubowska w znakomitym artykule ,Matki Chtopki”
w ,Tygodniku Powszechnym” z 13 sierpnia pisze o konieczno-
$ci uznania w nas dziedzictwa wsi z wdziecznoscia za wszyst-
ko, co nas uksztattowato. Pisze o potrzebie uznania swietosci
chleba, niemarnowania jedzenia, poczucia zbiorowej odpowie-
dzialnosci za nasz przyszty $wiat, kupujac mniej, nie marnujac.
Pisze tez o potrzebie rezygnacji z syndromu Boryny, o odpusz-

czeniu kontroli nad otoczeniem, przyjeciu innego punktu wi-
dzenia, bez poczucia, ze wypieramy sie samych siebie.

Gdy czytatam ,Chtopki” dotykatam samej czerni egzystencji
moich przodkin. Pokolenie mtodych antropolozek przywra-
ca ich polskiej kulturze i historii w odpowiednim ich losowi
wymiarze. Wychodzg z cienia patriarchalnej historii i literatu-
ry. Odzyskuja prawo gtosu w wymiarze historycznym.

W trakcie lektury zaczetam sumowac prawa, ktére zyskaty
nastepne pokolenia kobiet. Prawo do samodecydowania,
prawo do ksztatcenia, a wiec wyboru stylu zycia, prawo
do wolnego czasu, prawo do zmiany miejsca, a wiec zmia-
ny perspektywy i Srodowiska, prawo do wtasnego t6zka
i intymnosci, prawo do niezapracowania sie na $mier¢.

Najwazniejszym prawem jest prawo gtosu, bo to oznacza bycie
widziana, co pozwala w petni doswiadczac swojego spoteczne-
go jestestwa, czuc sie czescig spoteczenstwa, w ktdrym sie zyje.

PS. Gtos w jesiennych wyborach bede oddawac bedac mysla
z moimi twardymi prababkami, ktére tego gtosu nie miaty.

KARTKA Z KALENDARZA URZAD DZIELNICY MOKOTOW

Wiadystaw Szpilman

Nim pod koniec wrzesnia 1939 roku umilkio
Polskie Radio, stuchacze wystuchali recita-
lu utworéw Fryderyka Chopina w wykonaniu
Wiadystawa Szpilmana. Kiedy sze$¢ lat pdzniej
wznowiono nadawanie, te same utwory odegrat
ten sam (cho¢ juz nie taki sam) muzyk. Szpilman
miat za sobg urate rodziny i ucieczke z Umschlagplatzu, skad transporty
warszawskich Zydoéw wywozono na $mier¢ do Treblinki. Urodzony w So-
snowcu kompozytor i pianista swoje powojenne zycie zwigzat z Moko-
towem, gdzie mieszkat przez kilkadziesiat lat. Byt m.in. autorem sygnatu
Polskiej Kroniki Filmowej i pomystodawca Festiwalu Piosenki w Sopocie.
Zmart w 2000 roku.
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NIECH PAN PISZE, O CZYM PAN CHCE...

FELIETON

ANDRzEJ MAssE

taki jest tytut tej rubryki, ktérg niesmia-
to i moze na wyrost nazywam felie-
tonem. Dlaczego akurat taki, wyjasnit
kilka numeréw wstecz redaktor pisem-
ka. Dodam tylko, ze wszystko zaczeto
sie od mojej relacji z pewnego spotka-
nia w jednej z mokotowskich bibliotek.
Relacje te redaktor uznat za najlepszy
tekst, ktory w ogodle w ,Gazetce” napisa-
no. By¢ moze wszystko wzieto sie stad,
ze spotkanie miato dramatyczny prze-
bieg, za oknami szalata burza, co przy-
dawato mu kolorytu. Byto wiec o czym
opowiadac. Taki byt poczatek, a wszyst-
ko, co ma poczatek, naturalng sitg rzeczy
musi mie¢ swoj kres. | wiasnie ta chwila
przyszta. To mdj ostatni felieton.

W zwigzku z tym nalezy sie Szanow-
nym Czytelnikom wyjasnienie. Ow-
szem zwigzany jestem sentymentalnie
z Mokotowem na rozmaite sposoby,

OKIEM ANTONIEGO

NIECH PAN PISZE, O CZYM PAN CHCE...

ale ani tu nie mieszkam, ani juz nie
pracuje. Trudno, aby moje obserwacje
zza Wisty mialy w lokalnym pisemku,
a wiec, jak sama nazwa wskazuje, moc-
no zrosnietym z miejscem, jakikolwiek
sens. Trudno tez, abym - mam swoje
lata - robit jakis research, by sie dowie-
dzie¢, co sie w dzielnicy dzieje. Zreszta
oparty na takim badaniu tekst zawsze
bedzie brzmiat troche sztucznie.

Kresle ten felieton (nie mam tutaj kom-
putera) na werandzie ponadstuletnie-
go domu letniskowego, wzniesionego
nieopodal dworu przez dziedzicéw,
ktérzy przyjmujac na wakacje gosci
podreperowywali swéj budzet. Nie
jest to zaden kurort, wie$ jak wies. Gdy
podnosze gtowe, widze wysokie sosny,
kwiaty pieknie utrzymanego ogrodu.
Mysle o tym, jak dobrze jest zwielkiego
miasta wyjecha¢. Rozglagdam sie wokét
i dostrzegam, iz dzisiaj cywilizacyjnie
wie$ bardzo sie rozwineta, niedogod-

nosci uwierajacych mieszczucha jest
tu coraz mniej, a jaki spokoj, jaka cisza
i wszystko na ludzka miare. Przychodzi
mi wiec do gtowy, ze, kto wie, moze
dobrze jest do miasta w ogodle nie wra-
ca¢, ajesli mieszka sie poza nim, to don
przyjezdzac jak najrzadziej, a juz osie-
dlanie sie w nim jest mato roztropne.
Czy ktos przychylajacy sie do takiego
pogladu powinien publikowa¢ na ta-
mach poswieconych problemom wiel-
komiejskiej dzielnicy?

Totez oddaje pole - a kazdy centymetr
gazety jest cenny - komus$ zaangazo-
wanemu w sprawy dzielnicy, komus,
kogo wiaze z tym miejscem jego przy-
sztos¢, a nie sentymenty wynikajace
z przesztosci, wreszcie komus, komu,
by opisat ciekawie i z pasja jakie$ wyda-
rzenie czy problem, niepotrzebna jest
burza i gromy za oknem, wystarcza mu
wiasne emocje i mitos¢ do Mokotowa.

O tym wilasnie na pozegnanie chcia-
tem napisac.

FELIETON

PRAWA CZLOW'EKA Dla mnie to wysoce niepokojace,

ANTONI NIEZGODA — PRAWIE 16-LATEK,
UCZESTNIK NASZYCH WARSZTATOW DZIENNIKARSKICH

Wybory sa egzekwowaniem prawa, w ktérym stwier-
dzono, ze wybierani beda ludzie posiadajacy wtadze.
Owo prawo lezy u podstaw kazdego systemu demokra-
tycznego. Praktycznie kazdy o nim wie lub styszal, za-

pewne nawet ci ludzie, ktorzy mieli szczescie badz tez
nieszczescie zy¢ w innym ustroju. U podstaw demokratycznych ustrojow
s tak zwane prawa czlowieka, to one daja podstawe do relacji pomiedzy
panstwem a jednostka. Ale ilu ludzi wie o ich istnieniu? llu ludzi zdaje sobie

sprawe z ich wagi...?

Odnalaztem artykut z gazety ,Rzecz-
pospolita”, ktéry relacjonowat wyni-
ki badan z 2018 roku na ten temat.
Na pytanie ,czy istnieje co$ takiego
jak prawa cztowieka?” 48% Belgéw
odpowiedziato twierdzaco, 17% prze-
ciwnie i az 35% zadeklarowato, ze nie
ma zdania na ten temat. Okazato sie
jednak, ze my Polacy nie wypadlismy
zbytnio lepiej. Polacy sa tuz przed Bel-
gia, bo 52% Polakéw odpowiedziata
twierdzaco; kolejne 19% zadeklarowa-
to brak zdania. 29% Polakow stwier-
dzito, ze nie ma czego$ takiego jak

prawa czlowieka. To najwyzszy odse-
tek wsrdd panstw badanych, a to prze-
ciez powyzej 10 milionéw ludzil

Te prawa lezg u podstaw naszego pani-
stwa i bez nich trudno by byto mie¢ dobre
i sprawiedliwe spoteczenstwo. Zapytano
tez, czy respondenci uwazaja, ze prawa
czlowieka sg potrzebne dla stworzenia
bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa.
Wynik zaskakujacy — 26% naszych roda-
kéw stwierdzito, ze nie. Sprawiedliwe,
progresywne spoteczenstwo nie potrze-
buje ,praw cztowieka"!

ze w jednym z krajéw demokratycz-
nych, pigtym pod wzgledem popu-
lacji w UE, tak duzo ludzi watpi w ist-
nienie owych praw. Z czego to moze
wynika¢? Z braku nalezytej edukadji,
braku otwartosci czy tez zrozumie-
nia? Chociaz niektérzy ludzie moga
sobie pomysle, ze nie trzeba tworzy¢
i zna¢ praw cztowieka - bo po co? Brak
wiedzy o prawach i obowiagzkach jed-
nostki moze prowadzi¢ do wyzysku
i rozwoju dyktatur. Uwazam, ze powin-
no ktas¢ sie wiekszy nacisk na eduka-
cje spoteczna, bo z kazdym dniem za-
grozenia ignorantéw dla $wiadomych
obywateli staja sie wieksze.

Czlowiekiem bez swiadomosci swo-
ich praw mozna fatwo manipulowag,
a jezeli takich ludzi jest duzo, to row-
niez niweczy¢ prace ludzi, ktérzy swia-
domie chca wptywaé na swoja przy-
szto$¢. Kto moze by¢ zainteresowany
tym, by cze$¢ spoteczenstwa trwata
w stanie swoistej ignorancji? Kto boi
sie spofeczenstwa obywatelskiego
i samorzadnego?
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Dzienny Dom Pomocy Centrum
= Alzheimera

Pl =
K
Mdj bliski cierpi na chorobe Alzheimera - gdzie

mam szukaé pomocy? Zadaje sobie pytanie: co robic?

Moge spowolni¢ proces choroby dziatajac wyprzedzajaco, gdy do-
strzege pierwsze jej symptomy. Ideg takiego dziatania jest zachowanie
jak najdtuzej umiejetnosci spotecznych, poznawczych, motorycznych
i sensorycznych.

Conam w tym pomoze? - Odpowiednio, wczesnie wdrozonai ade-
kwatna dla mozliwosci naszego podopiecznego terapia.

Taka terapie zapewnia Dzienny Dom Pomocy Centrum Alzheimera.

Oferujemy terapie indywidualng dedykowanga zaleznie od stanu pod-
opiecznego oraz zajecia grupowe, ktére obejmuja m.in.: (1) Terapie
taficem i ruchem; (2) Arteterapig; (3) Muzykoterapie; (4) Terapie remi-
niscencyjna; (5) Terapie kulinarna; (6) Filmoterapie; (7) Trening funkgji
poznawczych; (8) Spacery; (9) Dogoterapie.

Ponadto oferujemy:

- Cykliczne warsztaty dla opiekunéw os6b dotknietych chorobg
Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi.

- Spotkania informacyjno-edukacyjne, na ktérych dzielimy sie
z Panstwem swojg wiedza.

- Grupy Wsparcia, podczas ktérych uczestnicy dzielg sie swoimi
problemami i trudnymi doswiadczeniami, znajduja porade, zro-
zumienie i pocieszenie.

Jestesmy do dyspozycji Panstwa i Panstwa podopiecznych
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00
przy Alei Wilanowskiej 257.
Tel. (22) 843 19 22, (22) 847 24 61
Email: sekretariat@ca.waw.pl
Zachecamy do odwiedzania strony Centrum  Alzheimera
www.ca.waw.pl, gdzie znajdg Panstwo caty szereg interesujacych, do-
datkowych informacji oraz zdjecia z naszego Centrum.

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Tera-
peutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk
Zagrozonych Alkoholizmem ,OPTA”

Jestesmy publiczna placowka profilaktyczno-terapeutyczng wspiera-
jaca dzieci i mtodziez warszawskich szkét. Pomagamy tez ich rodzicom
i nauczycielom. W naszej Poradni udzielamy specjalistycznej pomocy
psychologicznej i pedagogicznej koncentrujac sie na psychoedukacji
oraz psychoterapii.

Pracujemy od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-20.00 i w soboty
9.00-13.00

Zapraszamy do kontaktu: ul. Wisniowa 56b
tel. 22 826 39 16, 506 399 683
sekretariat@optaporadnia.pl, www.optaporadnia.pl

OGLOSZENIE PARTNERSKIE

Jesienne balkony

,Marcinki, wrzosy czy ozdobne kapusty?” — tak
sie zastanawiamy, co posadzié, by jesienig balkon
nadal by’r kolorowy. Opowiem o tym podczas kolejnych bezptatnych
warsztatow kwiatowych w sobote 21 pazdziernika o godzinie 11.00
w lokalu siedziby Fundacji Pompka.

Zapraszam!
Anna Wotyriczyk

Adres: Fundacja Pompka, ul. Narbutta 46/48 lok. 51
Zgtoszenia: Anita Zdrojewska, azdrojewska@publink.com.pl,
tel. 501 175 595
Warsztaty sg bezptatne dzieki dofinansowaniu
Urzedu Dzielnicy Mokotéw.

D S‘r Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
(M Mokotow m.st. Warszawy
R realizuje wszechstronne wsparcie mieszkaricom Dziel-
nicy Mokotéw w formach:

pracy socjalnej i poradnictwa,

$wiadczen pienieznych i niepienigznych,

- pomocy specjalistycznej (asysta rodziny, poradnictwo rodzinne
i psychologiczne),

- wolontariatu.

Pomoc specjalistyczna udzielana jest bezptatnie osobom dorostym,
dzieciom i mtodziezy.

Asysta rodziny to pomoc udzielana rodzicom w celu pokonania bieza-
cych trudnosci zwiagzanych z opieka i wychowywaniem dzieci.

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne jest formg wsparcia oséb i ro-
dzin, ktére maja trudnosci zwigzane np. z zyciem rodzinnym, relacjami,
w komunikacji zinnymi osobami.

Pomoc psychologiczna udzielana jest w takich sytuacjach jak np.: prze-
moc w rodzinie, depresja, lek, mysli samobdjcze, zatoba i zal po stracie,
uzaleznienia, problemy osobiste.

Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje programy dodatkowe,
a sa nimi:

1. Wolontariat narzecz dziecii mtodziezy - pomoc w nauce i spe-
dzanie czasu wolnego.

2. Wolontariat na rzecz senioréw - realizacja rzadowego Progra-
mu ,Wspieraj Seniora”, ktéry polega na wsparciu oséb starszych
przez wolontariuszy w wykonywaniu codziennych, prostych
czynnosci i spedzaniu czasu wolnego.

3. Mokotowska Akademia Szczesliwego Rodzica - program de-
dykowany rodzicom i opiekunom dzieci. W ramach Programu
realizowane s warsztaty umiejetnosci opiekuriczo-wychowaw-
czych dla rodzicéw oraz warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

4. Aktywny i samodzielny senior - program dedykowany senio-
rom, ktdrzy chcieliby aktywnie spedzi¢ czas w gronie swoich
przyjaciot i znajomych. Osrodek udostepnia grupom senioréw
sale, gdzie moga spedzi¢ czas na rozmowie, grach - np. w brydza,
szachy lub innych.

5. Wedrujaca Ksiazka - program upowszechniajacy czytelnictwo.

6. Punkt Adopcji Roslin — miejsce, z ktérego kazdy zainteresowany
moze zabrac ze soba rosline badz przynies¢ swoja, ktora chce po-
dzieli¢ sie z innymi.

7. Punkt Pomocy Okresowej — program dedykowany kazdej oso-
bie, ktéra anonimowo i bezptatnie moze otrzymac srodki higie-
niczne.

Zapraszamy réwniez wszystkie osoby, ktére chciatyby wiaczy¢
sie w pomoc dzieciom i mtodziezy oraz seniorom jako wolonta-
riusze. Wolontariuszom wspotpracujgcym z Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy oferujemy:

- pisemne porozumienie o wolontariacie,

- ubezpieczenie NNW,

- bilety ZTM,

- wsparcie koordynatora wolontariatu,

- wsparcie specjalistow zatrudnionych w Osrodku,

- cykliczne spotkania integracyjne,

- mozliwo$¢ udziatu w innych formach pomocy, np. wolontariacie
edukacyjnym dla dzieci i mtodziezy.

Wszystkie programy realizowane sa w Dziale Pomocy Specjalistycznej
Osrodka, gdzie mozna uzyskac¢ petng informacje o zasadach korzysta-
nia. Adres: ul. Barttomieja 3, tel. 22 582 61 30.
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ZDROWIE PSYCHICZNE

OGLOSZENIA WSPARCIOWE
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Zapewniamy bezptatne wsparcie psy-
chologiczne i psychoterapeutyczne, bez
koniecznosci posiadania skierowania,
dzieciom i mtodziezy do 21 roku zycia
(kontynuujacej nauke w placéwce po-
nadpodstawowej).

Ponadto prowadzimy dziatania w formie
Oddziatu Dziennego i Poradni Zdrowia
Psychicznego. Do Oddziatu Dziennego

przyjmowana jest mtodziez w wieku 13-
21 lat. Do Poradni Zdrowia Psychicznego
przyjmowane sg dzieci i mtodziez do 21.
roku zycia, potrzebujaca wsparcia m.in.
po pobycie na Oddziale Dziennym.

Dziatania psychoedukacyjne i profi-
laktyczne realizowane przez Centrum
w formie m.in. prelekcji oraz warszta-
toéw adresowane sg do dzieci, mtodzie-
zy, ich rodzicéw, opiekunéw, a takze
nauczycieli i wychowawcéw. Dziatania
prowadzimy stacjonarnie, w placow-

kach szkolnych, pozaszkolnych i cen-
trach integrujacych mieszkancéw Mo-
kotowa.

W celu umodwienia sie na konsultacje
i uzyskania informacji o poszczegél-
nych dziataniach Centrum zaprasza-
my do kontaktu:

Numer infolinii: 883 07 07 90
kontakt_goplanska@ipin.edu.pl
https://sczp.ipin.edu.pl/
ul. Goplanska 44
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Mokotowskie Centrum Zdrowia
Psychicznego

MCZP przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Rodzin
i Przyjaciét Osob z Zaburzeniami Psychiczny-
mi INTEGRACJA udziela réznorodnego i nie-
odptatnego wsparcia dorostym mieszkan-
com Mokotowa.

Elzbieta Frankiewicz
lwona Frydryszak
Jacek Frydryszak

lIzabela Gomza
Iwona Krynicka
Joanna Tadzik
Jakub Tercz (nacz.)
Anita Zdrojewska
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FUNDACJAR

Fundacja Pompka

ul. Narbutta 46/48 lok. 51

02-541 Warszawa

NIP: 521 351 1589

Drukarnia Efekt
Piotrowski sp.j.
www.drukarniaefekt.pl
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zostata wydana dzieki
dofinansowaniu z budzetu
Urzedu Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy.
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PUNKTY ZGLOSZENIOWO-
-KOORDYNACYJNE:

Pierwszy kontakt i koordynacja opieki medycz-
nej (m.in. psycholog, terapeuta, psychiatra).
PZK 1: ul. Grottgera 25a, PZK 2: ul. Chetmska
13/17, PZK 3: ul. Sobieskiego 9, budynek ,G",
tel. 22 840 66 44, pon. - pt., 8.00-18.00

CENTRUM KOORDYNACJI:

Koordynacja wsparcia psychospotecznego
i wsparcie dtugoterminowe (m.in. indywidual-
ne konsultacje z psychologiem oraz ré6znorod-
ne grupy wsparcia, trener pracy, mieszkania
chronione).

Ul. Grottgera 25a,

tel. 22 299 04 31, pon. - pt., 8.00-18:00

5 efekt

drukarnia offsetowa

W(g nas to najlepsza drukarnia w miescie!

Naszym sgsiadom - czytelnikom ,Starego

Mokotowa” dajemy przyjemne znizki!

MOBILNY ZESPOL WSPARCIA
SPOLECZNEGO:

Intensywne krétkoterminowe wsparcie psy-
chospoteczne w miejscu zamieszkania.

Ul. Sobieskiego 9, budynek ,G",

tel. 570 971 290, pon. - pt., 8.00-16.00

Realizujemy takze programy edukacyjne
w zakresie zdrowia psychicznego dla oséb
pracujacych na Mokotowie.

https:/mczp.edu.pl
https://www.facebook.com/mokotowskie-
centrumzdrowiapsychicznego

N E<=0 &

Drukujemy czasopisma, ulotki, ksiazki,
plakaty oraz wszystko co tylko sobie

wymarzysz — drukowanego na papierze.

www.drukarniaefekt.pl

Zapraszamy do kontaktu z redakcjg i Partnerstwem, do pisania listéw
i zgtaszania pomystéw oraz tekstéw do kolejnych numeréw:

Z partnerstwem lokalnym Stary Mokotéw mozna sie skontaktowa¢
(np. zostawiajac swéj numer telefonu lub adres mailowy) w nastepujacych punktach:

- tadniefadnie (ul. Putawska 46, na tytach Skweru Orszy),

- sklep Anka (ul. Batuckiego 23),

- klubokawiarnia Pora na Seniora (ul. Putawska 3),
— Sklep Kacperek (ul. Putawska 50, wejscie od ul. J. Dabrowskiego).

Odbywaja sie w kawiarni Dobroczynna (ul. Dgbrowskiego 30) lub w siedzibie Fundacji
Pompka (ul. Narbutta 46/48 lok. 51) o godzinie 17.30 w kazdy drugi wtorek miesiaca.
Szczegbty na miejscu oraz na Facebooku Partnerstwa:

Warszawa
Mokotéw

PARTNERSTWO LOKALNE
STARY MOKOTOW
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