
 

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy  
zaprasza do udziału w  

warsztatach umiejętności opiekuńczo-wychowawczych dla rodziców 
„RYWALIZACJA W RODZEŃSTWIE”  

które realizowane będą w Dziale Pomocy Specjalistycznej 
 

Warsztaty dedykowane są rodzicom, zamieszkującym na terenie Dzielnicy Mokotów, którzy chcą 

poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności, związane z rodzicielstwem i wychowaniem dzieci.  

Wśród poruszanych na warsztatach zagadnień znajdują się: 

 źródła zazdrości między dziećmi 

 korzyści wynikające z posiadania rodzeństwa 

 ryzyko stosowania porównań 

 określanie potrzeb dzieci i „sprawiedliwy podziała dóbr”  

 wpływ ról na relacje w rodzeństwie 

 najstarsze, średnie, najmłodsze – znaczenie kolejności urodzin 

 od rywalizacji w rodzeństwie do współpracy 

 konflikt między dziećmi czyli co robić, kiedy dzieci kłócą się i biją 

  

Przyjmowanie zgłoszeń do udziału w warsztatach: 1 – 22 września 2023 

Osoby zainteresowane udziałem w warsztatach mogą zgłosić się bezpośrednio do Działu Pomocy 

Specjalistycznej:  

 telefonicznie: 22 852 61 30  

 osobiście: ul. Bartłomieja 3 

 od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00 – 16:00. 

Na podstawie zgłoszeń prowadzone będą spotkania rekrutacyjne (zaplanowane w okresie 1 – 30  

września 2023), w czasie których prowadzący zapoznają się z potrzebami uczestników, jak również 

zostaną przekazane wszystkie niezbędne informacje organizacyjne.  

 

Warsztaty 

 w warsztatach mogą uczestniczyć jedynie osoby, które ukończyły kurs podstawowy w zakresie 

kształtowania kompetencji wychowawczych potwierdzony zaświadczeniem  

 odbywać się będą raz w tygodniu, w siedzibie Działu przy ul. Bartłomieja 3 

 planowane rozpoczęcie warsztatów: pierwszy tydzień października 2023 

 planowane zakończenie warsztatów: koniec listopada 2023 

 liczba spotkań: 8 * 3 h zegarowe (łączna liczba godzin warsztatów: 24 godzin) 

 liczebność grupy warsztatowej: do 15 osób 

 warsztaty są bezpłatne 

 organizator nie zapewnia opieki dla dzieci w czasie zajęć 

 możliwość uzyskania dyplomu ukończenia warsztatów (wymagana 80% frekwencja) 

 


