Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy
zaprasza do udziatu w
Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci w wieku 11 — 14 lat (IV-VI klasa),
ktore realizowane bedg w Dziale Pomocy Specjalistycznej

Trening dedykowany jest dzieciom z rodzin, zamieszkujgcych na terenie Dzielnicy Mokotéw. S3 to zajecia
psychoedukacyjne, w czasie ktérych dzieci zdobywajg wiedze i umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach spotecznych oraz w zwigzku z przezywanymi emocjami.

Trening Umiejetnosci Spotecznych to zajecia, ktérych celami sa:

— uzyskanie kompetencji spotecznych (wiedzy, umiejetnosci oraz postaw), stuzgcych funkcjonowaniu
w grupie spofecznej

— korekcja nieprawidtowych nawykdw i zastgpienie ich nawykami adekwatnymi do sytuacji

— identyfikacja mocnych i stabych stron, rozwijanie umiejetnosci poszanowania réznorodnosci

— ksztattowanie uwaznego stuchania i zdolnosci skupiania uwagi na wykonywanych czynnosciach

— poznanie i rozwijanie umiejetnosci wspierajacych konstruktywng komunikacje, w tym umiejetnosci
uzytecznych w budowaniu relacji

— rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych oraz konfliktowych

— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i wyrazania uczué, nabycie $wiadomosci
wtasnych i cudzych emog;ji

— nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig (rozpoznawania, przezywania i wyrazania)

— nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

— przeciwdziatanie powstawaniu trudnosci réwiesniczych oraz w petnieniu rél spotecznych

Przyjmowanie zgtoszen do udziatu w Treningu: 1 — 31 sierpnia 2023

Rodzice, zainteresowani udziatem dzieci w Treningu mogg zgtosié sie bezposrednio do Dziatu Pomocy
Specjalistycznej:

— telefonicznie: 22 852 61 30
— osobiscie: ul. Barttomieja 3
— od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 16:00.

Na podstawie zgtoszen prowadzone bedg spotkania z rodzicami (zaplanowane w okresie 1 — 30 wrze$nia
2023), w czasie ktorych prowadzacy zapoznajg sie z potrzebami uczestnikéw, jak rdwniez zostang
przekazane wszystkie niezbedne informacje organizacyjne.

Trening Umiejetnosci Spotecznych 11-14 lat

v' Odbywac¢ sie bedzie raz w tygodniu, w siedzibie Dziatu przy ul. Barttomieja 3

Planowane rozpoczecie treningu: pierwszy tydzien pazdziernika 2023

Planowane zakonczenie treningu: potowa maja 2024

Liczba spotkan: 24 * 90 minut + 2 spotkania dla rodzicow (w potowie i po zakoriczeniu zajed)
Liczebnos¢ grupy: do 6 osob

Warsztaty sg bezptatne

Mozliwos$¢ uzyskania dyplomu ukonczenia warsztatéw (wymagana 80% frekwencja)
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