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Program Wspieraj Seniora 2022 — zaproszenie do udziatu

W Osrodku Pomocy Spotfecznej Dzielnicy Mokotodw m.st. Warszawy realizowany jest program

pn. Wspieraj Seniora — edycja na 2022 r.

Program dedykowany jest osobom, ktére ukonczyty 65 lat i potrzebujg wsparcia w
wykonywaniu codziennych czynnosci, takich jak:

— zrobienie zakupdw,

— wyprowadzenie psa,

— wyniesienie smieci,

— pomoc w umoéwieniu sie i dotarciu do lekarza,

— zatatwienie drobnych spraw urzedowych.

To réwniez mozliwos¢ spedzenia wspdlnie czasu, towarzyszenia podczas spaceru.

W ramach programu realizowane sg rowniez:
— wsparcie psychologiczne,

— dziatania profilaktyczne i psychoedukacja.

W realizacje programu zaangazowani sg wolontariusze wspotpracujgcy z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Wolontariusze dziatajg w programie w ramach zawartych z Osrodkiem

pisemnych porozumien.

Programem mogg by¢ objete osoby, ktdre:
— ukonczyly 65 lat,
— zamieszkujg na terenie Dzielnicy Mokotéw,
— zainteresowane sg skorzystaniem z pomocy przy drobnych, codziennych
czynnosciach,

— potrzebujg wsparcia psychologicznego.



Osoby zainteresowane udziatem w programie moga zgtosi¢ sie poprzez:
1) kontakt z ogdlnopolska linig Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Senioréw:
225051111
2) bezposredni kontakt z Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotéw m.st.

Warszawy — Dziatem Pomocy Specjalistycznej: 22 8526130

Zgtoszenie polega na pozostawieniu podstawowych informacji, w tym: imienia i nazwiska,
wieku, adresu zamieszkania, numeru telefonu kontaktowego oraz informacji o zakresie

potrzeb.

Zgtoszenie weryfikowane jest przez pracownika Osrodka Pomocy Spotecznej — koordynatora
wolontariatu, ktéry uszczegoétawia podane informacje, udziela pomocy wstepnej —

informacyjnej i organizacyjnej. W sytuacji gdy z rozmowy bedzie wynikato, ze senior wymaga
pomocy w ramach ustawy o pomocy spotecznej, informowany jest o jej formach i warunkach
przyznania a takze o tym, iz zgtoszenie przekazane zostanie do pracownika socjalnego by ten

podjat czynnosci zmierzajgce do udzielenia pomocy spoteczne;.

Koordynator wolontariatu, po przyjeciu zgtoszenia, przydziela wolontariusza do

zgtaszajgcego sie seniora.

Zapraszamy osoby starsze zainteresowane skorzystaniem z tej formy wsparcia i zachecamy

do rozpowszechniania informacji wsrdd senioréw o mozliwosci udziatu w programie.

Wiecej informaciji: https://wspierajseniora.pl/



https://wspierajseniora.pl/

